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Léndrd-Bella Dorina

A mozidarabtol a nevropszichologiaig -

a kognitiv filmtudomany evolicioja

Bevezetés ,A filmélmény kognitiv magyarazatai”

cimi osszeallitashoz

iért félek ennyire, mikor tudom, hogy ez csak
egy film!?” ,Hogy nem jottem r4, hogy ez lesz
a csmvar a filmben?” ,,Hogy izgulhatok ennyire egy olyan
filmen, amit mar haromszor lattam?” ,Miért pont erre az
egy jelenetre emlékszem a filmbol, amit tobb mint egy éve
néztem meg!” ,Miért nem vettem észre valamit egy film-
kockdn, ami majd kiszirta a szemem?” , Miért sirom el
magam pont ezen a jeleneten?” — mindannyian tesziink
fel magunknak ilyen és ehhez hasonlo kérdéseket egy-
egy film nézése kozben és utdn, de nem gondoljuk, hogy
valaha valodi valaszt kapnank rajuk. Ez azonban nem
feltétlentil igaz, hiszen létezik egy fiatal tudomdnyteriilet,
melynek képviseloi egyre szakszertibben képesek vizsgalni
a filmbefogadassal 6sszefliggd mentalis folyamatok miiko-
dését. A kognitiv filmtudomany keretein belil killonbozd
tudomdnytertiletekrol érkezd kutatdk egymdssal egytitt-
miikddve tanulmanyozzék a filmbefogadas jelenségeit.
A nézdi tevékenységgel Osszefliggd pszichés folyamatok
megértése érdekében a meglévd filmelméleti elképzelések
alapjan kutatasi kérdéseket fogalmaznak meg és hipotézi-
seket dllitanak fel, melyeket az empirikus kutatas modszer-
tana segitségével igazolnak vagy cafolnak.
A filmelmélet kognitiv irdnyzatinak kiindulépontjdul
a hatvanas években lezajlé kognitiv forradalom szolgilt,
ami tulajdonképpen az emberi elme mukodésének ta-
nulmanyozasiahoz valé hozzdall4st reformalta meg. Kony-
nyebben megérthetd, hogy miben hozott Gjat a kognitiv
forradalom ezen a tertileten, ha attekintjitk, hogy a ko-
rdbbi pszichologiai iskoldk hogyan viszonyultak a men-
talis folyamatok vizsgdlatahoz. A pszicholdgia mint énal-
16 tudomanydg megsziiletését Wilhelm Wundt nevéhez
szokds kotni, aki létrehozta az els6 pszicholdgiai labora-
toriumot, és megalapitotta az elsd pszichologiai iskolat.
A wundti ,kisérleti pszichologia” célja az elemi lelki

folyamatok megtaldldsa és rendszerezése volt; mivel azon-
ban ehhez az ambiciozus célkittizéshez még nem rendel-
keztek megfeleld eszkozkészlettel, Wundt és tarsai kisér-
leteik sordn gyakran alkalmaztak az tigynevezett intros-
pekcid, azaz az dnmegfigyelés modszerét. Ez azt jelentette,
hogy a kisérleti személyt valamilyen ingerrel szembesitet-
ték vagy feladatot adtak neki, majd arra kérték, hogy fi-
gyelje meg sajit reakcioit és azokrol szimoljon be. A klasz-
szikus kisérleti pszicholdgia legnagyobb gyengeségeként
az introspekcié modszerébol fakado tulzott szubjektivitast
szokas felrdni, legnagyobb erénye pedig a tudomanyossag
iranti igény megfogalmazdsa volt.

A mult szazad elejétol az 1960-as évekig a pszichologia
fejlodését két uralkodo iranyzat domindlta, a behavioriz-
mus és a pszichoanalitikus megkozelités, melyek mds-mads
okokbol, de végeredményben nem adtak lehetdséget az
emberi mentilis folyamatok tudomanyos igény vizsga-
latira. A kisérleti pszichologia kritikdjaként megsziiletett
behaviorizmus alapitoja, John Watson ugy vélte, hogy a
kisérleti pszicholdgia modszerei nem felelnek meg a tu-
domanyossdg kritériumainak. Azt hangsulyozta, hogy a
mentilis folyamatokat lehetetlen kozvetlen modon vizs-
gdlni, hiszen ezekhez nincs hozzaféréstink, ehelyett annak
kovetkezményét, vagyis az emberi viselkedés magyardzatat
kell célként kitizni. A behaviorizmus képviseloi kizdrolag
a kornyezeti ingerekkel és a rdjuk adott viselkedéses véla-
szokkal foglalkoztak, a vizsgalt dllatoknak és személyeknek
nem tulajdonitottak gondolatokat, érzelmeket vagy mas
pszichés mechanizmusokat, mivel tudomdnytalannak te-
kintették az ezekrdl valo értekezést. A pszichoanalizis alap-
koncepcidja szintén nem kedvezett az emberi pszichés
folyamatok empirikus kutatisanak. A freudi elképzelés
szerint az irraciondlis és dsztonvezérelt egyén viselkedését
iranyito tudattartalmak egy része dnmaga elott is rejtett
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marad, ami szintén gatat szabott a mentilis folyamatok
empirikus vizsgalatinak.

A kognitiv forradalmat a pszicholdgidban a behavioriz-
mussal szembeni kritikak robbantottik ki. Noam Chomsky
1959-ben abban latta a behaviorizmus legfobb gyengesé-
geit, hogy képviseloi tul szigortak a tudomdanyossdggal
kapcsolatban, emiatt nem képesek a komplexebb emberi
viselkedéseket magyardzni, hiszen a tanult reflexek ezek
megértésében nem jelentenek kapaszkodot.! Chomsky
szerint a behavioristidknak igazuk van abban, hogy a tu-
domadnyos vizsgdlodashoz a viselkedés és a kdrnyezet ada-
taibol kell kiindulni, de véleménye szerint tul radikalis
az az elképzelésiik, hogy ezek mogott ne lehetne pszichés
folyamatokat feltételezni.

Az 0j megkozelités, a kognitiv pszicholdgia igy — bar
megtartja a behaviorizmusra jellemzd tudomanyossdg és
objektivitds irdnti igényt — visszatér a klasszikus kisérleti
pszichologia célkittizéséhez, az elemi pszichés folyamatok
feltarasahoz és rendszerezéséhez. A klasszikus kisérleti
pszichologia hattérbe szoruldsa és a kognitiv pszicholdgia

megsziiletése kozott eltelt hatvan év alatt a technika és a
tudomdny eleget fejlodott ahhoz, hogy lehetdvé tegye a
kognitiv irdnyzat szimdra a wundti iskola hibainak kiku-
szobolését. Ennek koszonhetden a kognitiv megkozelités
az introspekcio szubjektiv modszere helyett olyan mo-
don képes vizsgalni a mentdlis folyamatokat, ami meg-
felel a tudomdnyossdg és az objektivitas kritériumainak.
Megsziilettek az elsd szamitogépek, amik lehetdvé tettek,
hogy a kognitiv pszichologidban az introspekcio helyett a
modellezés valjon az egyik 6 vizsgdlod eljarassa, hiszen a
kutatoknak lehetdségiik nyilt az emberi psziché gépeken
valé modellezésére. Ehhez kothetden a kognitiv pszicho-
logusok bevezették az elme-szamitogép analogiat, amely
szerint az emberi mentalis makodés felfoghato egyfajta in-
formaciofeldolgozod rendszerként. Ennek az elképzelésnek
koszonhetd, hogy a kognitiv pszicholdgia gyakran hasznal
a szamitastechnikabol koélcsonzote kifejezéseket, mint az
észlelési szakaszok, a bemenet, a kimenet, a tdrolds vagy
a maveletek.

Behaviorizmus

Kognitiv pszichol6gia

Klasszikus kisérleti pszichologia

Csak az emberi viselkedés
ismerhetd meg kozvetleniil 2>inger-
vélasz

Elemi pszichés folyamatok
megtalalasa és rendszerezése

Elemi pszichés folyamatok
megtaldlasa és rendszerezése

¢

Tudomadnyos, objektiv —— Tudomédnyos, objektiv

Onvizsgdlat (introspekcio)

1. tablazat
A kognitiv pszichologia felfogasa a klasszikus kisérleti pszichologiaval és a behaviorizmussal sszevetve

Az idegtudomany fejlodése és a képalkoto eljarasok
megsziletése révén lehetdség nyilt arra, hogy a kuta-
tok a killonbozd mentalis folyamatok tanulmanyozasa
kozben vizsgaljak az idegrendszer mtikodését és valto-
zdsait. Az idegrendszer mukodésérsl alkotott ismere-
tek és az idegi folyamatok vizsgdlatdhoz rendelkezés-
re allo technoldgia nagy segitséget jelentenek abban,
hogy a kognitiv kutatok valéban objektivebb adatokra
tdimaszkodva értelmezzék a mentdlis folyamatok bizo-
nyos aspektusait, mint kordbban a klasszikus kisérleti
pszicholdgusok.

A kognitiv pszicholdgia tehat visszatért a kiillonbozo
pszichés folyamatok tanulmanyozdsiahoz; £ vizsgalodasi
tertiletei az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a tanulas,
a tudat, a gondolkodas és a nyelv. A kognitiv pszicholo-
gia médszertandban tiikrozodik a tudomanyossdg igénye,
képviseldi ragaszkodnak az elméletek tudomanyos ered-
ményekkel valo aldtimasztisihoz, és ennek megfelelven
empirikus kutatisokat végeznek. Kezdeti sikerei szamos
mas tudomanyag képviseldit is arra dsztonozték, hogy lét-
rehozzdk sajit kognitiv véltozatukat. Ennek koszonheto-
en kognitiv szemlélett interdiszciplindris egytittmtkodés

1 Gyori Miklos: Bevezetés a modern lélektan torténetéhez. In: Olah Attila (ed.): Pszicholdgiai alapismeretek. Budapest: Bolcsész

konzorcium, 2006. p. 31.
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alakult ki a pszichologia, a nyelvészet, az informatika, a
matematika, a filozofia, az idegtudomany, az antropoldgia
¢és a bioldgia kozott, és létrejott a mai kognitiv tudomany.?

A filmelmélet kognitiv irdnyzata az 1980-as években
kezdett kibontakozni alternativ megkozelitésként az ek-
kor uralkodo szemioldgiai-pszichoanalitikus modellel
szemben. Els6 képviselodinek célja egy ideoldgiasemleges,
apolitikus, objektiv szemléletti ¢s tudomanyos alapokon
nyugvé filmelméleti iranyzat megteremtése volt. Bar elsod
rénézésre gy tinhet, hogy a kognitiv szemlélet a filmbe-
fogadas folyamatinak kozéppontba dllitasaval és annak
empirikus vizsgdlataval hozott ujat a filmelméletbe, ez
csak részben igaz. A filmelmélet megsziiletése ota szdmos
szerzd (pl. Hugo Miinsterberg, Rudolf Arnheim, Szergej
Eisenstein, Jean Mitry) kozelitett a filmhez a pszicholdgia
egy-egy irdnyzatinak nézdpontjabsl a mozgdkép nézdre
gyakorolt hatdsinak megértése céljidbol — néhdnyan ki-
fejezetten uttdord modon befogadd-kozpontu szemlélettel
—, majd a pszichoanalitikus filmelméletben is kozponti
szerepet kapott a filmbefogadas kérdéskore. (Christian
Metz is abbol a kérdésbol indult ki, hogy hogyan érti meg
a nézd a filmet). A filmek empirikus modszertannal torté-
no vizsgdlatdra is talalhatunk példdkat mér évtizedekkel a
kognitiv iranyzat megjelenése elott.’

A kognitiv iranyzat valdjaban nézdkoncepcidjaban
tért el leginkdbb a korabbi filmelméletektol. A korabbi
irdanyzatok a nézot passziv befogado agensnek tekintették,
akire a film a maga eszkdzeivel valamilyen médon hatast
gyakorol. Ezzel szemben a kognitiv filmelmélet szerint a
filmnézés a néz6tdl a kapott informéciokkal végzett men-
talis muaveletek végrehajtasat igényli, azaz aktiv elmemu-
kodést feltételez. Ez az elképzelés mdr az elsd kognitiv
szemléletd, filmészleléssel és narrdcioval foglalkozd szo-
vegekben is tiikrozodik — koztitk David Bordwell Elbeszé-
lés a jdtékfilmben* cim( konyvében, melyhez manapsdg

az irdnyzat megsziiletését szokas kotni, és a mai napig a
kognitiv filmelmélet egyik legfontosabb alapvetése. Kony-
nyen belathato, hogy ez valoban éles ellentétben all a
pszichoanalitikus megkozelités felfogisaval, ami a nézot
leginkdbb az ideoldgiak hatasit passzivan befogado indi-
viduumnak tekinti.

A Metropolis jelen szdmdban a kognitiv filmtudo-
mdny néhany alapszévege kapott magyar forditdst; Hugo
Miuinsterberg, Carl Plantinga és Jeffrey M. Zacks irdsai a
tertilet evolucidjianak néhdny fontosabb dllomasdt szem-
léltetik.

Kognitivista a huszadik szdzad
elején

Nem csoda, ha az olvasé meglepodik, amikor egy mo-
dern filmtudomdnyi 6Osszedllitds alapszovegei kozote
Hugo Minsterberg 1916-ban irddott A mozidarab: Egy
pszicholégiai tanulmdny cimt konyvébol talal egy részletet.
Miinsterberget sokan az egyik legelso filmelméleti konyv
szerzdjeként ismerik, igy konnyen felmertilhet a gondolat,
hogy elméleti munkassaga mara elavult, elsdsorban torté-
neti érdekességgel bir. Feltiletesen olvasva a széveg szo-
haszndlata, a konyv mdsodik felében talilhaté neokan-
tidnus esztétikai érvelés, vagy a szines- és hangosfilmmel
kapcsolatos nézetei valoban azt a latszatot kelthetik, hogy
gondolatmenete idejétmult, tulzottan konzervativ, és elsd-
sorban a némafilmmel kapcsolatban értelmezhetd. Job-
ban elmélyedve munkdiban azonban nyilvanvalova valik,
hogy a néhol odivati megfogalmazas egészen uttdrd gon-
dolatmenetet takar.

Miinsterberg a Lipcsei Egyetemen doktorilt pszicho-
logidbol Wilhelm Wundt tanitvanyaként, majd gyakorld
kisérleti pszichologusként megalapitotta sajat pszichologi-

2 A kognitiv tudomdny megsztletésének eldzményeinek leirdsat és az egyes iranyzatok részletesebb bemutatasdt ldsd: Atkinson,
Richard C.: A pszicholdgia természete. In: Atkinson, Richard C. — Hilgard, Ernest: Pszicholdgia. Budapest: Osiris Kiado, 2005.
pp. 23-55.; Gyori Miklos: Bevezetés a modern lélektan torténetéhez. In: Oldh Attila (ed.): Pszicholégiai alapismeretek. Budapest:
Bolcsész konzorcium, 2006. pp. 10—48.; Pléh Csaba: Wilhelm Wundt a programad¢ és kodifikdlo. In: Ub.: A lélektan torténete.
Budapest: Osiris Kiado, 2000. pp. 179—210.; Pléh Csaba: A pszicholdgia kiiszobén: a lélek mérésének kibontakozdsa. In: Us.: A
lelektan torténete. Budapest: Osiris Kiado, 2010. pp. 144—178.; Eysenck, Michael W. — Keane, Mark T.: Cognitive Psychology: A

Student’s Handbook. Taylor & Francis, 2015.

3 Errol bovebben lasd: Tan, Ed S.: A Psychology of the Film. Palgrave Communications 4 (2018) no. 1. pp. 1-20.
4 Bordwell, David: Elbeszélés a jatékfilmben. (trans. Pécsik Andrea). Budapest: Magyar Filmintézet, 1996.
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ai laboratoriumat. 1889-ben részt vett az elsd pszicholo-
giai konferencidn Parizsban, és megismerkedett az ame-
rikai tudomanyos pszichologia egyik legnagyobb kortars
alakjgval, William Jamesszel, aki annyira tehetségesnek
tartotta Miinsterberget, hogy 1892-ben felajanlotta neki
a Harvardon a pszicholdgiai laboratérium vezetését.
A kinevezés eldszor csak hdrom évre szolt, ami utin
Minsterberg vissza is tért Freiburgba, és ott élt 1897-
ig. Ebben az évben azonban ujabb meghivast kapott a
Harvardra — ekkor mdr a pszicholdgiai tanszék elnoki
posztjdra — és végleg Amerikdban telepedett le.

Szamos konyvet irt a pszichologia alkalmazasi leheto-
ségeirol az élet killonbozo tertiletein, péld4ul Pszicholégia
és biincselekmények (1908), Pszichoterdpia (1909), Pszicho-
logia és ipari tevékenység (1912), Uzleti pszichologia (1915)
és Pszicholégia a tanitdsban (1916) cimmel. Elméleteit
a gyakorlatba is dtiltette: megtervezte az elsd hazugsiag-
vizsgalot, hipnoterapeutaként alkoholistakat kezelt, alkal-
massagvizsgalatot dolgozott ki a bostoni villamosvezetok
szamara, majd egy hajozasi tirsasagnak segitett a legigére-
tesebb hajoskapitinyok kivalasztdsaban. Minsterbergre
szokas az ,alkalmazott pszicholdgia atyjaként” és az egyik
els6 munka- és szervezetpszicholdgusként hivatkozni —
pszichotechnikai alapelveit mdig tanitjak a pszicholdgia
szakokon.

Az Egyesiilt Allamokban kezdetben nagy népszeriiség-
re tett szert, elnyerte szaktdrsai elismerését, komoly tdrsa-
dalmi életet élt, sot egy iddben a leghiresebb amerikai aka-
démikusnak szdmitott, Theodore Roosevelt és Woodrow
Wilson is ismerte és elismerte munkdssagat. Nem titkolt
szandéka volt a német—amerikai kapcsolatok megerdsi-
tése, tudatosan dolgozott Németorszdg és az Amerikai
Egyestilt Allamok egytittmtikddésének elosegitésén. Tobb
tanulmanyban is foglalkozott a két nemzet viszonyaval
és az amerikai nemzetkarakterologiaval, melyek egy ré-
sze német nyelven is megjelent. Sajnos ez hozott végtil
tragikus fordulatot az életébe, ugyanis 1914 utdn magara
haragitotta az amerikai kozvéleményt azzal, hogy gyakran

felszolalt a német dlldspont és a németek megértése ér-

dekében. Bizonyos vélemények szerint ez vezetett ahhoz,
hogy ilyen nagy figyelmet szentelt az 1j — ekkor még ala-
csony presztizs(i — mUvészeti 4gnak, a filmnek. Szerette
volna, ha ezzel a semlegesebb témaval azonositjak a nevét,
és talan abban is bizott, hogy egy konyv a tomegek dltal
rajongott mozirdl segithet hirnevének helyredllitisaban.
Miinsterberg irdsat olvasva azonban nyilvanvalo, hogy —
még ha részben emiatt is valasztotta a témdt — maximalis
elkotelezettséggel és valodi lelkesedéssel vetette bele magat
a konyv megirasdba. Az ebben szerepl6 filmes példakbol
kideriil, hogy — bar komoly filmtorténeti kutatast végzett,
hogy a film megsziiletésének koriilményeivel és az elso fil-
mekkel is megismerkedjen —, valdjaban a torténetmeséld
filmek ragadtik magukkal, ezekben ismerte fel a filmmu-
vészet valodi erényeit. Szinte rajongdssal ir arrél, hogy a
filmet miért tekinti a jové mivészetének, és az egyik elsd
szerzd volt, aki belatta, hogy a filmm{vészet megsziileté-
se alapvetden alakitja majd 4t az emberiség vizualitdshoz
valo hozzaallasat.

Sajnos Miinsterberg népszer(isége A mozidarab meg-
jelenése utin sem 4llt helyre, sot a helyzet oddig fajult,
hogy egyesek politikai tigyndknek bélyegezték, egy ko-
rabbi didkja halalosan megfenyegette, és harvardi bara-
tai is sorra elfordultak tole. A személye elleni tamadasok
egyre fokoztdk szorongasdt, végll mar a tanszéki érte-
kezleteken sem vett részt. 1916 decemberében — A mo-
zidarab megjelenésének évében — egy egyetemi eldadds
kozben érte a halal.”

Haldla utan neve és filmelméleti munkdssaga tobb
évtizedre a feledés homadlyaba mertilt, ami valdszintleg
tobb kortilmény szerencsétlen egylittjardsanak koszon-
hetd. Hozzdjarulhatott ehhez, hogy mindéssze néhdny
honappal A mozidarab megjelenése utin vesztette életét,
az amerikai értelmiséget pedig még sokdig bintudat gyo-
torte amiatt, ahogy a kivalo tudos élete utolso éveit tol-
totte. Ennek a szégyennek is lehetett koze ahhoz, hogy
Miinsterberg ¢letmiivét elfeledték. Ezenkiviil Miinster-
berg neokantidnus esztétikdja igencsak elavultnak tan-

hetett az egzisztencialista és marxista filozofidk felemel-

5 Miinsterberg élerajzi 6sszefoglalasa a kovetkezd szakirodalmak alapjan készilt: Griffith, Richard: A film: Pszicholdgiai tanulmény.
Eloszo. Filmspirdl (1999) no. 20. pp. 34—47.; Langdale, Allan: S(t)imuation on Mind: The Film Theory of Hugo Miinsterberg.
In: Hugo Miinsterberg on Film The Photoplay: A Psychological Study and Other Writings. London: Routledge, 2002. pp. 1—45.; Blat-
ter, Jeremy: Screening the Psychological Laboratory: Hugo Miinsterberg, Psychotechnics, and the Cinema, 1892—1916. Science in

Context (2015) no. 1. pp. 53—76.
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kedését kovetden. A tulzott konzervativizmus latszatdt
kelthette a cim — amelyben a filmre ,mozidarab”-ként
hivatkozott — és a szines- és hangosfilm elutasitdsa is,
ami nem sokkal késobb nyilvanvald tévedésnek bizo-
nyult. Az sem segitette el a konyv pozitiv megitélését,
hogy a Miinsterberg dltal megvetett pszichoanalizis® valt
a pszichologia vezetd irdnyzatdva és a filmelmélet egyik
legfobb elméleti kiinduldsi pontjavd is. Mindezek fé-
nyében nem meglepd, hogy a pszichologiai alapu film-
elméletet hosszu ideig dominalé szemiotikai-pszichoa-
nalitikus irdnyzat nem fedezte fel maganak Miinsterber-
get. Az érdeklodés csak azutan ébredt fel irdnta, hogy
Don Fredericksen 1973-ban A mozidarabot vilasztotta
doktori disszertdcidja témajaul.” Ezt kovetden eszmélt
rd az utdkor, hogy milyen sokat veszitett Miinsterberg
konyvének hattérbe szoruldsa miatt.

A jelenlegi szamban Miinsterberg konyvének elso,
A mogidarab pszicholégidja cimt részét kozoljik ma-
gyar forditdsban. A szovegrész egészen megdobbentd
modon dllta ki az id6 probdjat. A négy alfejezet mind-
egyike kilonbozd mentilis folyamatokat allit a kozép-
pontba a legelemibbtél a legkomplexebbig haladva. Az
elsd — a film észlelésével foglalkozd — alfejezet tudo-
madnyos magyarazattal szolgdl arra, hogy miért latunk
mélységet és mozgdst filmnézéskor. Ezt kovetik a figye-
lemmel, majd az emlékezeti- és képzeleti folyamatokkal
foglalkozo alfejezetek, a vizsgalodds pedig az érzelmek
téemakorével zarul. Mély és atfogd lélektani ismereteit
a szerzd olyan sikeresen llitotta a film vizsgalatinak
szolgdlatdba, hogy a film pszichologidjaval kapcso-
latos allitasai kozil tobb maig is érvényes. Az elmult
években szdmos empirikus kutatas foglalkozott olyan a
témakkal, amelyeket Miinsterberg mar a mult szdzad

elej¢en a filmmel kapcsolatos gondolkodas kuleskér-
déseinek tekintett. Raaddsul ezek tobbsége igazolta is
Miinsterberg 4llitasait.®

Miuinsterberg volt az els6, aki a film mélységészlelését
a binokuldris jelzdémozzanatok hidny4val és a monokuld-
ris jelzdmozzanatok meglétével magyardzta, és aki a film
mozgasat a latszatmozgas jelenségéhez kototte. Utobbi-
val olyannyira megeldzte kordt, hogy ez a gondolat az
1960-as években még ujszertinek hatott, ugyanis addig
a film mozgasdnak illuzidjat a mozgasperszisztenciaval
magyaraztik.’ Elsoként tett tovabbd kilonbséget a film-
nézés kapcsan a passziv és irdnyitott figyelem kozott.
Gondolatait azota részben aldtdmasztottdk a figyelem
szemmozgdskovetéssel végzett vizsgdlatai. Ezek a kuta-
tasok igazoltdk a nézok figyelmi szinkronitiasat — azaz,
hogy az emberek filmnézés kozben altaldban ugyanarra
figyelnek —, ami arra utal, hogy figyelmiik bizonyos esz-
kozokkel iranyithatd. Az irdnyitott vagy tudatos figyelem-
mel kapcsolatos elképzelése is beigazolddott, ugyanis a
kisérleti személyek valoban képesek voltak figyelmiiket
kizdrolag a film egy-egy aspektusdra iranyitani, ami telje-
sen megvaltoztatta a filmbefogadds mindségét.!® Kilono-
sen érdekes, hogy az érzelmekkel foglalkozo alfejezetben
a film legfontosabb céljaként az érzelmek abrazolasat és
kivaltasdt nevezi meg, elorevetitve ezzel a kognitiv tudo-
madny kilencvenes évek masodik felében jelentkez affek-
tiv fordulatat.

Richard Griffith szerint szdmos meddo vitit elézhe-
tett volna meg, és nagy lendiiletet adott volna a film-
elméletnek, ha jobban elterjedtek volna Miinsterberg
gondolatai a szinhaz és a film befogadasdnak kiilonb-
ségeirdl, a szandékos és onkéntelen figyelemrol vagy a

film mélység- és mozgasészlelésérol. Jean Mitry egyene-

6 Miinsterberg a kovetkezoképpen fogalmazta meg véleményét a tudattalanrdl az 1909-es Pszichoterdpia cimt konyvében: ,A tudat

alatti elme torténetét harom széval lehet osszefoglalni: egydltaldn nem létezik.” Idézi: Griffith: A film: Pszicholégiai tanulmdny. El6szo. p. 41.

7 Don Fredericksen: The Aesthetic of Isolation in Film Theory — Hugo Miinsterberg. Iowa: University of lowa, 1973. Disszerticio-kézirat.

8 Ed S. Tan a film pszichologiai megkozelitéseit attekintd irasaban tobb kutatdsi téma kapcsdn is idézi Miinsterberg attord

filmelméleti alapvetéseit, ldsd Tan: A Psychology of the Film.

9 A kognitiv filmelmélet mésik nagy elddje, Rudolf Arnheim is a latszatmozgds jelenségével magyardzta a film mozgasészlelését 1932-

ben megjelent A film mint miivészet cimt konyvében, de a kérdés csak az emlités szintjén mertilt fel érvelésében. Lisd: Arnheim,

Rudolf: A film mint miivészet. (trans. Boris Janos). Budapest: Gondolat Kiado, 1985. p. 91.

10 Bovebb leirasért a Miinsterberg elképzeléseit igazolé empirikus kutatisokrol lasd: Baranowski, Andreas — Hecht, Hecht: One

Hundred Years of Photoplay: Hugo Miinsterberg’s Lasting Contribution to Cognitive Movie Psychology. Projections (2017) no. 2.

pp. 1-21.
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sen igy fogalmazott: ,,Hogy lehetséges, hogy ennyi évig nem
ismertiik 6t? 1916-ban ex ax ember annyira értette a filmet,
ahogyan senki sem fogja.”.!!

Martha E. Hensley protokognitivistaként aposztro-
filja Munsterberget'?, Arthur Shimamura pedig azt allit-
ja, hogy a kognitivista irdnyzat mdr a mult szdzad elején
megsziilethetett volna, ha a vilag fel lett volna késziilve
Miinsterberg filmrol alkotott elméletére.”® Ha figyelembe
vessziik, hogy a klasszikus kisérleti pszichologia — mely-
nek Miinsterberg is fontos képviseldje volt — tulajdon-
képpen a kognitiv iranyzat egyik fontos elddje, nem tiinik
elrugaszkodott elképzelésnek filmelméleti elgondolasait a
kortdrs kognitiv megkozelitéssel rokonitani. Tulajdonkép-
pen a mentilis folyamatok — az észlelés, a figyelem, az em-
lékezet, a képzelet és az érzelmek — kozéppontba allitdsa
¢és a tudomanyossag irdnti igény éppen azok a jellemzoi
Miinsterberg munkdjinak, amelyek a kognitiv irdnyzatba
a klasszikus kisérleti pszicholdgidbol oroklodtek t.

Miinsterberg ,kognitivizmusdnak” lényege azonban
abban az elképzelésben titkrozoddik a legtisztabban, hogy
a filmet az elme miivészetének tekinti. Egyrészt amellett
érvel, hogy filmnézéskor a nézd elméje teremti meg a
film mélységét, mozgdsit és értelmét, amelyek valdjaban
hidnyoznak a szemiinkre vetiild lapos vdszonra vetitett ar-
nyékokbol. (Ez az elképzelés a kognitiv irdnyzat konstruk-
tivista felfogasdnak feleltetheté meg, amely szerint a film
jelentése nem eleve adott, azt a nézd konstrudlja meg a
kapott informaciokbol). Masrészt azt allitja, hogy a film a
valésdgot olyan médon alakitja 4t, hogy az minél inkabb
hasonlitson az emberi elmemiikodésre. Véleménye sze-
rint a film kilonbozod formanyelvi eszkozei a legfontosabb
pszichés folyamatokat utdnozzdk, ezdltal azt az érzetet kelt-
ve a nézdben, hogy a ldtottak az 6 sajdt elméjébol vetiilnek
a vaszonra. A kozelképek példaul a filmképnek azokat a
részeit emelik ki, amelyek valamilyen okbol felkeltik a

nézo figyelmét, a flashbackek jra megmutatjak azokat a
filmrészleteket, amelyek a nézod elméjében a litottak hats-
sdra felrémlenek, a flashforwardok pedig a néz6 elvarasa-
it és képzeletét vizualizaljak.!* Ezzel a nézdkoncepcidval
Miuinsterberg egészen egyediilalld modon eldzte meg a
kognitiv irdnyzatot. Filmelméletében szinte kizardlag a
film befogadoi oldalaval foglalkozik, és pontosan ugyan-
ugy helyezi elotérbe a nézoi tevékenységgel Osszefliggd
mentilis folyamatokat, ahogyan a kortirs kognitiv irdny-
zat. Rdadasul a nézét mentalis miiveleteket végzo, aktiv
agensnek tekinti, ami a kognitiv filmtudomanynak is az
egyik legfontosabb alapvetése.

A kognitiv filmtudomany
megsziletése

A kilencvenes években egyre tobb filmteoretikus hasz-
nalta fel a kognitiv tudomanyt elméleti keretként a nézoi
tevékenységgel dsszefliged mentilis folyamatok vizsgdlatd-
hoz. Nanay Bence a Metropolis 1998/99 tél-tavasz Kogni-
tiv filmelmélet cim( Osszeallitisaban a kovetkezoképpen
fogalmazott ezzel kapcsolatban: ,,A kognitiv filmelmélet egy
sziiletdben [év6 tudomdny. Jelenlegi formdjdban még tdvolrdl
sem newvezhetd kiérlelt elméletnek, hiszen miiveléi elsésorban
filmteoretikusok, akik a kognitiv tudomdnnyal csak autodi-
dakta médon foglalkoznak.”'®

Az ezredforduléra azonban nyilvanvaléva valt, hogy
a kognitiv filmelmélet akkor valhat igazan sikeres filmel-
méleti irdnyzattd és akndzhatja ki a benne rejlé poten-
cidlt, ha elméleti elgondoldsait empirikus vizsgalatoknak
veti ald. Igazi fordulatot jelentett a kognitiv filmelmélet
torténetében — tulajdonképpen a kognitiv filmtudomany
megsziiletéséhez vezetett —, hogy a kognitiv szemléleti ku-
tatok is felismerték a filmek empirikus vizsgalatdban rejlo

11 Jean Mitry ezt egy maganbeszélgetés sordn mondta Dudley Andrew-nak, aki a konyvében idézte 6t. Lasd: Andrew, J. Dudley:
Hugo Minsterberg. In. U6.: The Major Film Theories: An Introduction. New York: Oxford University Press, 1976. p. 26.
12 Hensley, Martha: Hugo Munsterberg: Proto-Cognitivist in the Classic Tradition. Lawrence: University of Kansas, 1994. Disszerticio-

kézirat.

13 Shimamura, Arthur: Psychocinematics: Issues and Directions. In: Shimamura Arthur (ed.): Psychocinematics: Exploring cognition

at the movies. Oxford: Oxford University Press, 2013. p. 3.

14 Fredericksen, Donald: Hugo Miinsterberg. In: Livingston, Paisley — Plantinga, Carl (eds.): The Routledge Companion to Philo-

sophy and Film. New York: Routledge, 2008. pp. 422—435.

15 Nanay Bence: Filmelmélet és kognitiv tudomany. Metropolis (1998/99) Tél-tavasz. p. 12.
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tudomanyos potencialt, és ennek kodszonhetden szoros
egylittmtikodés alakult ki a két teriilet képviseloi kozott.
A kognitiv tudomdny kutatoi kozil egyre tobbek szamara
vélt vildgossa, hogy a film — bizonyos tulajdonsdgai foly-
tin — kiemelkedden alkalmas ingeranyagként szolgal a
mentdlis folyamatok kutatisahoz. A filmek alkalmasak a
valodi vilag ingerkornyezetének szimulalasara, mikozben
kello kontrollt is biztositanak a kutatok szdmdra ezen a
téren. A filmvetités nem jar magas koltségekkel, nagyon
egyszerten alkalmazhato laboratoriumban, rdadasul nem
jelent komoly kognitiv terhelést a résztvevok szamara,
akiknek még mozogniuk sem kell a filmek megtekintése
kozben.'® Ez utdbbi azért fontos, mert az elmult néhany
évben a pszicholdgusok szamdra kiemelt jelentoséget
nyert a mentdlis tevékenységek kozben lezajlo agyi folya-
matok vizsgalata, amihez igen fontos a résztvevék mozdu-
latlansaga.

A kognitiv tudomany néhany képviseldje arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy a populdris film evoluciojabol
lehetséges kovetkeztetéseket levonni az emberi megisme-
rorendszerre vonatkozoan, hiszen ezek a filmek a film-
miivészet megsziiletése ¢ta olyan formanyelvi és narrdcios
megolddsok kialakitdsara torekedtek, amelyek a lehetd
legalkalmasabbak a mentalis folyamatok tidmogatdsara.
Ennek hdtterében az all, hogy elsésorban olyan filmek
arathattak sikert a nézok korében, amelyek kénnyen be-
fogadhatoak és érthetdek voltak szamukra, valamint alkal-
masnak bizonyultak a figyelem fenntartisara és érzelmek
kivaltasara. A késobb késziilo filmek szamara pedig az eze-
ken a tertileteken sikeres filmek szolgaltak mintaként, igy
a filmtorténet sordn a filmek egy csoportja lassan adapti-
lodott a nézok mentilis mechanizmusaihoz.!” Ezeknek a
filmeknek az elemzése tehdt segitheti a kutatokat abban,
hogy jobban megértsék az emberi megismerdrendszer

mikodését. Ezek a felismerések olyan filmes kutatdsok-
hoz vezettek, amelyek mar valoban alkalmaztik az empi-
rikus kutatasok modszertandat. A 2000-es évek kozepétdl
a filmmel kapcsolatos kutatidsok modszertana is sokat
fejlodott, ugyanis a kisérletekbe egyre inkabb bevontik
a testi reakciok, az idegrendszeri mikodés és a figyelem
vizsgalatdra alkalmas pszichofiziologiai mérdeszkozoket,
agyi képalkoto eljarasokat és a szemmozgaskdvetés tech-
nologidjat.!

Fontos dllomas volt az irdnyzat torténetében a Moz-
gokép Kognitiv. Tudomanya Tarsasdgdnak (Society for
Cinema and Media Studies, SCMS) megalakulasa, amely
sajat folyoiratot is inditott Projections: The Jowrnal for
Movies and Mind cimmel. Az utobbi években szdmos
pszichologus, észleléskutatd és idegtudomanyi szakem-
ber végzett a filmmel kapcsolatos empirikus kutatdsokat,
koztiik James Cutting, Jeffrey Zachs, Joseph Magliano,
Tim Smith, Uri Hasson, Talma Hendler, Gal Raz, Pia
Tikka, Art Shimamura, Vittorio Gallese és Michele
Guerra. Az irdnyzat eredményességét jelzi, hogy az el-
mult tiz évben szamos kivalé filmelméleti konyvet adtak
ki, melyek mindegyike a témaval kapcsolatos empirikus
vizsgalatok eredményeire tdimaszkodik.!

Jeffrey Zacks osszedllitasunkban kozolt Vdgds!™® cimt
irdsa a szerzd Flicker: Your Brain on Movies cim@ konyvé-
bol vald, ami szintén a kognitiv-empirikus filmtudomanyi
kotetek csoportjat gyarapitja. A szerzd a konyvben — mo-
dern kori Miinsterbergként — a kognitiv tudomany altal
feltart filmbefogadassal kapcsolatos ismeretek dttekintését
nyujtja kifejezetten olvasmdnyos, ismeretterjesztd formd-
ban. Ebben a fejezetben a vagassal kapcsolatos tudasanya-
got rendszerezi, részletes magyarazatot adva arra, hogy a
kiillonbozd vagasi megolddsok milyen hatast gyakorolnak
az emberi latorendszerre és ezdltal milyen élményt kelte-

16 Schaefer, Alexandre — Nils, Frédéric — Sanchez Xavier — Philippot Pierre: Assessing the Effectiveness of a Large Database of

Emotion-eliciting Films: A New Tool for Emotion Researchers. Cognition and Emotion (2010) no. 7. pp. 1153—1172.

17 Cutting, James E. — Brunick, Kaitlin L. — Delong, Jordan E. — Iricinschi, Catalina — Candan, Ayse: Quicker, faster, darker:
Changes in Hollywood film over 75 years. i-Perception (2011) no. 6. pp. 569—576.

18 Errol Balint Katalin a Metropolis 2014-es Empirikus filmtudomdny cimt 6sszedllitisanak bevezetodjében nyujtott részletes attekintést,

l4sd: Balint Katalin: Empirikus filmtudomény. Metropolis (2014) no. 1. pp. 6-9.

19 Lasd pl. Shimamura, Arthur P. (ed.): Psychocinematics: Exploring Cognition at the Movies. Oxford: Oxford University Press, 2013.;
Smith, Murray: Film, Art, and the Third Culture: A Naturalized Aesthetics of Film. Oxford: Oxford University Press, 2017.; Gallese,
Vittorio — Guerra, Michele: The Empathic Screen: Cinema and Neuroscience. Oxford: Oxford University Press. 2019.

20 Zacks, Jeffrey. M.: Flicker: Your Brain on Movies. Oxford: Oxford University Press, 2015. pp. 163—196.
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nek a film nézdjében. Miinsterberg és Zacks szévegének
Osszevetése tobb tanulsiggal is szolgdlhat. Egyrészt ismét
igazolast nyer Miinsterberg éleslatdsa, mdsrészt a két szo-
veg kozott taitongd szakadék ravilagit, hogy milyen jelen-
tos fejlodés tortént az elmult egy évszazadban a filmelmé-
let, az idegtudomany és a filmkészités tertiiletén.

A folyamatos végas észrevétlenségét Zachs részben
egy olyan mentilis jelenséggel magyarazza, amelyre Julian
Hochberg nyomdn ,vizudlis kérdés”-ként utal. Ebben
a szakaszban Zacks maga idézi Munsterberget, mint az
egyik legelsd filmteoretikust, aki mar foglalkozott ezzel
a témaval. Ervelése szerint a vildg észlelése soran folya-
matosan kérdések formalddnak benntink, amelyeket a
nézdpontunk megviltoztatdsaval vagy figyelmink foku-
szalasdval probalunk megvalaszolni. Altaldban van vala-
milyen feltételezéstink arrol, hogy mit kellene latnunk,
és ennek megfelelden alakitjuk, hogy hova néziink, mire
figyelink. Amikor filmnézés kozben egy kép valamilyen
vizudlis kérdést general benniink, majd a vdgas utdni kép
megvdlaszolja azt, az annyira természetes a ldtorendszer
szamara, hogy észrevétlen marad. Ennek tipikus példdja,
amikor egy karakter néz valamit — benniink megformalo-
dik a kérdés, hogy ,Mit néz?” — majd a kovetkezd képen
latjuk a tekintet targyat. Konnyen beldthatd, hogy ennek
a jelenségnek a leirdsiaban szinte egy az egyben koszon
vissza Miinsterberg gondolatmenete a kozelképek embe-
ri figyelmet imitilé mukodésérsl, miszerint a kozelkép a
nézd sajat figyelmi folyamatait vizualizalja, hiszen amint
felfigyel egy adott torténésre, a film lehetévé teszi szamara,
hogy kozelképen ldssa azt.

Zacks gondolatmenetét tdbb ponton parhuzamba
allithatjuk Minsterberg irdsaval (pl. a latas aktiv folya-
matként valo tételezésében vagy a mozgasi illuziok leirasd-
ban), de a két szerzo érvelése kozott egy egészen kardinilis
kiilonbséget taldlunk. Zacks mar nemcsak elméleti kovet-
keztetéseket fogalmaz meg, hanem képes konkrét — az
idegrendszeri mukodés vdzlatos ismertetését is magaban
foglalo — magyarazatot adni arra, hogy hogyan sziiletnek
meg a nézd elméjében az egyes formanyelvi megolddsok
hatasdra a kilonbozo észleletek. Rdadasul a vagassal kap-
csolatos elméleti kérdéseken szisztematikusan végighalad-
va a lehetséges magyarazatokhoz minden esetben hozza-

rendeli a vonatkozé empirikus kutatasi eredményeket is,
ami szintén az elmult tiz év filmtudomdnyi vivmdnyait
fémjelzi.

Az affektiv forradalom

A filmelmélet kognitiv irdnyzatdnak torténetében a leg-
fontosabb mérfoldkoveket az alapjaul szolgald kognitiv tu-
domany fejlodése jelolte ki. Az ezredforduléra a kognitiv
tudomdnyt alapjaiban alakitotta at az Ggynevezett affektiv
forradalom, amely ebben az idészakban egészen széles
korben, a tdrsadalom és a kulttra tobb tertiletén éreztette
hatdsdt, és a pszichologian belil az affektiv pszichologia
megsziletésében cstcsosodott ki. Az affektiv jelenségek-
nek jellemzden az érzelmeket, az érzeteket, a hangula-
tokat, az attitidoket, az tgynevezett affektiv stilust és a
temperamentumot tekintik.?! Leegyszertsitve gy szokds
fogalmazni, hogy az affektiv pszicholdgia az érzelmekkel
és a motivaciokkal foglalkozik. Az 1980-as évekig ezek
az affektiv jelenségek hittérbe szorultak a tudomdnyos
pszichologian belil. Ekkortol azonban olyan valtozdsok
zajlottak le, amelyek véguil ahhoz vezettek, hogy az affekcio
a pszichologiai elméletalkotds periférigjarol a tudoményte-
rilet kozéppontjdba kertilt.

Bar a kognitiv pszicholdgiat az 1960-as évektdl a pszi-
chologia legdinamikusabban fejlodd tertletének tekintet-
ték, szamos kritika érte tilzottan hiivos, érzelemmentes
szemléletmoédija és kizarolag a kognitiv folyamatokat vizs-
gdlo megkozelitése miatt. Egyre tobb kutatasi eredmény
sziiletett, amelyek azt igazoltik, hogy az érzelmek egyér-
telmien befolyasoljak a kognitiv pszichologia koézéppont-
jaban 4llo mentalis folyamatokat, példdul a figyelmet, az
emlékezést, az itéletalkotdst és a gondolkodast. A kogni-
cio és az affektiv jelenségek dsszefonoddsdt timasztottak
ala a folyamatosan fejlodo idegtudomany eredményei is,
igy megsziiletett az affektiv idegtudomany. Ekkoriban ala-
kult ki az affektiv jelenségeket szintén kozéppontba 4llito
evolucids pszichologiai paradigma is.

Bar mar az 1980-as évektdl voltak ezen a tertileten
clorelépések — pl. megalakult az Erzelmek Kutatasanak
Nemzetkozi Egyestilete (International Society for Re-

21 Banyai Eva: Az affektiv pszichologia targya, szemlélete és alapfogalmai. In: Bényai Eva — Varga Katalin (eds.): Affektiv pszicholo-

gia: Az emberi késztetések és érzelmek vildga. Budapest: Medicina Konyvkiado Zrt., 2013. pp. 27-71.
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search on Emotion, ISRE), monogrifiasorozatok és in-
terdiszciplindris folydiratok szilettek a témdval kapcsolat-
ban — az affektiv tudomdny formalis zaszlobontdsanak a
2003-as évet tekintik, amikor megjelent az affektiv tudo-
many els6 kézikonyve.”? Ezt kovetden az affektiv folyama-
tok kozponti szerephez jutottak a pszicholdgidban, egyre
tobben foglalkoztak ezeknek a jelenségeknek a kutatdsdval
és dolgoztak ki veltk kapcsolatos magyarazatokat. A ku-
tatok kilonbozo fizioldgids tényezok mérésével, agyi ké-
palkoto eljardsokkal és specidlisan az érzelmek mérésére
kifejlesztett kérddivekkel vizsgaltak az érzelmeket.

Az ilyen tipusu kutatdsokhoz viszont elengedhetet-
len, hogy a kutatok képesek legyenek a vizsgdlni kivant
érzelmeket kivaltani a kisérleti személyekbol. Az érzelmek
kivaltasdra a kutatok kilonbozd modszereket dolgoztak
ki, példaul szovegeket, képeket, filmrészleteket vagy ze-
néket mutattak a résztvevoknek, arra kérték oket, hogy
idézzenek fel kellemes vagy kellemetlen emlékeket vagy
vagjanak valamilyen jellegzetes érzelmet kifejezd arcot. Az
is elofordult, hogy hipnotizaltak dket vagy mesterségesen
eloidézett szitudciokat idéztek el szdmukra a tudtuk nél-
kil (pl.: hamisan magas értékelést adtak nekik egy teszten
elért eredményiikrol).” A modszerek egy része nem bizo-
nyult alkalmasnak kellven erds vagy specifikus érzelmek
kivaltdsara (pl. zenehallgatds, szovegolvasas), mig mas
technikdk csak a részvevok egy részénél bizonyultak sike-
resnek, vagy etikai normakat sértettek.

A filmnézés azonban kifejezetten erds érzelmeket vélt
ki a nézokbol, igy az egyik leghatékonyabb érzelemgenera-
16 eljarasnak bizonyult. Ezenkiviil a korabban ismertetett
szamos mds tulajdonsdga is remek ingeranyaggi tette az
affektiv tudomanyi kutatasok szdmdra. A filmrészletekre

adott valaszok egyéni kiilonbségeinek kikiiszobolésére a
kutatok filmes adatbazisokat hoztak létre. Ezekben olyan
filmrészleteket gyGjtottek Ossze, amikroél nagy létszamu
mintin beigazolddott, hogy szinte mindenkibol a general-
ni kivant érzelmet hivjak el6. Gross és Levenson?* példd-
ul egy kétszdzotven filmrészletbdl 4llo listabol kiindulva,
kozel otszdz résztvevd bevondsaval hoztak létre végul egy
tizenhat filmrészletbol 4llo listdt, melyek nyolc kiillonbozo
érzelmi dllapot kivéltdsara alkalmasak. Schaefer és mun-
katdrsai®> 6tven filmes szakembert kértek meg, hogy idéz-
zenek fel filmrészleteket, amelyek szerintitk kilondsen
alkalmasak adott érzelmek kivaltasara. Minden érzelem
esetén a tiz leggyakrabban javasolt filmrészletet voltik be
a kutatasba, amiket tobb mint hdaromszaz résztvevonek
kellett értékelnie. Hat érzelmi allapot kivaltasdra alkalmas
adatbazisuk a statisztikai eredményekkel és a filmrészle-
tekkel egytitt elérhetd az erre a célra létrehozott webol-
dalon.?® A affektiv pszichologia kutatisi eredményei, a
létrehozott mérdeszkozok és az érzelmek kivaltdsara alkal-
mas filmeket listdzo adatbdzisok a filmes kutatisokra és
a filmek érzelemelméleti megkozelitéseire is megterméke-
nyitben hatottak. Murray Smith, Torben Grodal, Carl
Platinga, Ed S. Tan, Greg M. Smith, Amy Coplan, Jane
Stadler, Tarja Laine, Vittorio Gallese és Michele Guerra
munkassaga mind a kognitiv filmtudomany affektiv for-
dulatat titkrozik.?”

A Metropolis jelenlegi szimdban a kognitiv tudomdany
affektiv vonulatit az iranyzat kozismert képviseldjének,
Carl Plantinganak Az empdtiajelenet és az emberi arc dbrd-
zoldsa a filmen cimt sokat idézett tanulmdnya képviseli.?®
A szerzo dllitasa szerint a torténetmeséld filmek tobbsége
tartalmaz egy olyan jelenetet, amely egy emberi arcot db-

22 Davidson, Richard J. - Scherer, Klaus R. — Goldsmith, H. Hill: Handbook of Affective Sciences. Series in Affective Science: Oxford
University Press, 2002.

23 Az érzelemkivaltas kutatasokban alkalmazott modszereirdl lasd: Urban Rébert — Dull Andrea: Erzelem és megismerési folyama-
tok. In: Csépe Valéria — Gydri Miklos — Rago Anett (eds.): Altaldnos Pszichologia 3. Budapest: Osiris Kiado, 2008. pp. 477—535.
24 Gross, James ]. — Levenson, Robert W.: Emotion Elicitation Using Films. Cognition and Emotion (1995) no. 1. pp. 87—108.
25 Schaefer et al.: Assessing the Effectiveness of a Large Database of Emotion-eliciting Films.

26 Schaefer, Alexandre — Nils, Frédéric — Sanchez Xavier — Philippot Pierre: FilmStim. https://sites.uclouvain.be/ipsp/FilmStim/
(utolso letoltés: 2021.12.16.)

27 Errdl bovebben lasd Margithazi Beja: Erzelemgép, fertdzés és titkorneuronok. Az érzelmek és affektusok problémaja a filmelmeé-
letben. Metropolis (2017) no. 3. pp. 6-15.

28 Plantinga, Carl: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. In: Plantinga, Carl. — Smith, Greg.M. (eds.): Passionate
Views: Film, Cognition and Emotion. Baltimore: The Johns Hopkins University Press, 1999. pp. 239—-257.
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razold kozeli felvétel formdjdban az adott karakter érzelmi
allapotit helyezi a kozéppontba. A szoveg amellett hoz fel
érveket, hogy ezeknek a jelenetek a nézo empatikus érzel-
meinek el6hivisa a célja. Plantinga szerint a filmkészitok
ezekben a jelenetekben arra épitenek, hogy egy viszonylag
hosszan ldttatott, érzelmet kifejezd emberi arc az affektiv
mimikri, a mimikai visszacsatolds és az érzelmi fertdzés
folyamatai 4ltal alkalmas arra, hogy empatikus valaszreak-
ciot véltson ki a nézobol.

A szoveget ismét érdemes parhuzamba dllitani
Miinsterberg irdsaval, aki mdr a szdzad elején felismer-
te, hogy a torténetmesélod filmben az érzelmek abrdzoldsa
kiemelt jelentdséggel bir. A film altal kivaltott érzelmek
kapcsan Munsterberg elsdsorban William James hires ér-
zelemfelfogdsara épitett, aki azzal az elképzeléssel allt eld a
20. szdzad elején, hogy a klasszikus felfogassal ellentétben
a testi valtozdsok nem az atélt érzelmek kovetkezményei,
hanem éppen ellenkezdleg, a fizioldgiai reakciok valtjak
ki az érzelemérzetet. A nézok érzelmi reakcioival kapcso-
latban azt irja, hogy ,a ldtott rémiilet hatdsdra 6sszehiizzuk
magunkat, a boldogsdg ldtvdnydtél ellazulunk, az dltalunk
megfigyelt fdjdalomtél megfesziilnek ax izmaink. Az iyma-
inkbéol, inainkbél, boriinkbsl, zsigereinkbsl, vérkeringésiink-
bél és légzésiinkbsl szdrmazé érzések mind a valés érzelmek
szinezetét kolcsonzik az elménkben tiikroz6d6 érzelmeknek.”?
Plantinga gondolatmenete sem 4ll tivol ettdl, hiszen azt
allitja, hogy az érzelmet kifejezd arc latvanydnak hatasdra
a nézd utdnozza a karakter arckifejezését, a felvett arcki-
fejezés pedig visszacsatoldst kild az agyba, ami befolys-
solja az atélt érzelmi élményt. A két gondolat dsszecsen-
gése nem a véletlen muve, az affektiv mimikri kutatdsa®
ugyanugy William James érzelemelméletén alapul, ahogy
Miinsterberg gondolatai.

Plantinga irdsa viszont azt is jol szemlélteti, hogy a
filmes érzelmek kortirs elméletei milyen nagy mértékben
meghaladtik Minsterberg érzelmekkel kapcsolatos ero-

sen leegyszer(isitd okfejtését. Miinsterberg minddssze a
filmes érzelmek két kategorijat azonositotta; a karakterrel
val6 egylittérzést és az ettdl eltérd érzelmeket. Ezzel szem-
ben Plantinga a karakterhez valo érzelmi viszonyulas for-
mainak kifejezetten széles skaldjdt vazolja fel, mikozben
megismerteti az olvasot a téma szempontjabdl relevdns
tudomdnyos szakkifejezésekkel (pl. affektiv mimikri, mi-
mikai visszacsatolds, érzelmi fertdzés), és konkrét definici-
okkal szolgdl az azonosulds, a bevonddas, az empdtia és a
szimpdtia — gyakran pontatlanul haszndlt — fogalmai kap-
csan. Minsterberg gyakorlatilag automatikusnak tekintet-
te, hogy a nézd érzelmei a karakter érzelmeivel megegye-
z6ek, amit a filmelmélet azdta egyértelmtien megcifolt.
Ez az elképzelés még abban az esetben is tulzottan leegy-
szer(isitd, ha eltekintiink attol, hogy legtobbszor a karak-
terrel valo egylittérzés sem a nézd és a karakter érzelmei
kozotti egyezésben nyilvanul meg. A karakterrel valé em-
patias egylittérzés a legkevésbé sem automatikus, hiszen
— ahogy Plantinga irasabol kidertl — a film narracioja,
a formanyelvi megoldasok, a filmzene, a szinészi jaték, a
nézok kozti egyéni kiillonbségek és filmnézés koriilményei
mind-mind fontos tényezdk, melyek a karakterhez valo
érzelmi viszonyulast soha nem onmagukban, hanem egy-
massal interakcioban hatdrozzak meg. Ez az oka annak,
hogy a szerzd az ,empatiajelenet” nézdre gyakorolt érzel-
mi hatdsa kapcsdn nem végzett sajat empirikus kutatast,
hiszen ahogy irja, a jelenség csak mindezen moderitorté-
nyezdk bevonasaval egyiitt lenne vizsgdlhatd, ami akkora
kapacitast igényelne, hogy ,egész kutatéi programoknak
szolgdlhatna témdul” ' A széveg megjelenése 6ta tobb ku-
tatds is irdnyult a killonbozo arckifejezésekre adott érzelmi
reakciok vizsgdlata dltal az empdtia idegrendszeri hétteré-
nek feltdrdsara®, de az eredmények korantsem egyértel-
miek. Az mindenesetre megkérdojelezhetetlen, hogy ez
a komoly kihivdst magdban rejt6 kutatasi tertlet jelentds
potencidllal bir a jovo filmelmélete szdmdra.

29 Muinsterberg, Hugo: The Photoplay: A Psychological Study. New York—London: D. Appleton and Company, 1916. p. 124. Magyarul
l4sd jelen szamban: Miinsterberg, Hugo: A mozidarab pszicholdgiaja. (trans. Lénard-Bella Dorina). Metropolis (2021) no. 3. pp. 16—37.

30 William James érzelemelmélete és az mimikai visszacsatolas kapesan lasd: Strack, Fritz — Martin, Leonard L. — Stepper, Sabine:.

Inhibiting and Facilitating Conditions of the Human Smile: A Nonobtrusive Test of the Facial Feedback Hypothesis. Journal of

Personality and Social Psychology (1988) no. 6. pp. 917-928.

31 Plantinga: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. p. 248.
32 Errol bovebben ldsd: Gallese, Vittorio — Guerra, Michele: Embodied Simulation: A New Model of Perception. In: Empathic
Screen: Cinema and Neuroscience. Oxford: Oxford University Press, 2019. pp. 1-53.
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A mozidarab pszichologiaja

3. fejezet:
Mélység és mozgads'

A probléma tehat tisztan 4ll elottiink. Vajon a film? pusz-
tan a szinhazi eldadas fotografikus reprodukcidjat nyujtja
szamunkra — tehat a valodi szinhdz olesd potlékaul szolgdl
—, és ebbol kovetkezden esztétikai értéke messze alulmulja
az igazi dramai muvészetet, olyasféle viszonyt apolva azzal,
mint amilyen egy festmény fényképe és a mester erede-
ti vaszna kozott all fenn? Vagy a mozgokép egy ondllo,
sajat esztétikai torvényei dltal vezérelt miivészetet hoz el
szamunkra, mely a szinhaztdl alapvetden eltérd mentalis
hatdsok mentén mtkodik, valamint sajat felségtertilettel
és eszmei céllal rendelkezik? Ha ezt az ez iddig figyelmen
kiviil hagyott problémat tekintjik sajatunknak, akkor
nyilvanvalo, hogy a tovdbbiakban sziikségtelen azokat a
kérdéseket megvitatnunk, amelyeket a mozgoképrol irt
konyvek eddig elotérbe helyeztek; nevezetesen a képek
filmszalagra rogzitésének vagy vaszonra vetitésének tech-

*

nikdjat, vagy barmi mast, ami a filmipar technikai, fizikai
vagy gazdasdgi vonatkozasaihoz tartozik. Mi tobb, nyil-
vanvaléan nem feladatunk azoknak a mozgéképeknek a
vizsgdlata sem, amelyek pusztin a kivdncsisdg kielégitésé-
re szolgalnak, vagy olyan magasabbrend(i sziikségleteket
elégitenek ki, mint az informacidigény vagy az ismeret-
terjesztés. Az oktatdfilmek okozhatnak 6romet a nézo-
nek, amikor tivoli tajak csodai tirulnak fel elottiik, és
az intellektudlis elégedettség kétségkiviil jelentds esztétikai
élvezettel tarsulhat, azonban az ilyen természetfilmekben
a tdjképek hidba szépek, nem a miivészet kedvéért sziilet-
tek, hanem a tudds terjesztését szolgaljdk.

Esztétikai érdeklodéstink arra iranyul, hogy a mozi-
darab hogyan hat a néz6 elméjére. Ha a zene erdteljes
hatasdt probalnank megérteni és megmagyarazni, akkor
a zongora és a heged(i szerkezetének leirdsa vagy a hang
fizikai torvényeinek ismertetése nem lenne elegends. A
pszicholdgiai alapokhoz kell fordulnunk, és megismer-
niink a hangnemek és akkordok, a harmoéniak és diszhar-
monidk, a hangszinek és hangerok, valamint az titemek

* A forditas alapja: Miinsterberg, Hugo: The Psychology of the Photoplay (Part I). In: Ué.: The Photoplay. A Psychological Study.
New York—London: D. Appleton and Company, 1916. pp. 44—130. Miinsterberg konyvének masodik nagyobb fejezetét (The
Esthetics of the Photoplay) magyarul, két részletben kozolve lasd: Miinsterberg, Hugo: A film — pszicholdgiai tanulmany. (trans.
Farkas Csaba) Filmspiral 20 (1999) no. 4. pp. 34—72.; Filmspiral 21 (1999) no. 5. pp. 126—-137.

1 Azok az olvasok, akiket nem érdekel a fiziologiai pszichologia, nyugodtan hagyjak ki a 3. fejezetet és lapozzanak a Figyelem cimii 4.
fejezethez (Miinsterberg megjegyzése). [Fiziologiai pszichologia alatt Miinsterberg kordban a kisérleti pszichologiat értették. — A ford.]
2 Minsterberg az Gj médiumra, a kor bevett kifejezésével, ,,photoplay”-ként hivatkozott, ami egyszerre utalt a fényképezésre és a
szinhdzra. Farkas Csaba 1999-es magyar forditasaban (Filmspirdl) végig ,,mozidarab”-ként forditotta a ,photoplay” szot. Ez egyébként
nem fedi pontosan a sz eredeti jelentését, hiszen a szoosszetétel elsod fele a fényképezés helyett a mozgoképszinhazra utal, melynek
»mozi”-ként valé roviditése Heltai Jend nyoman terjedt el Magyarorszagon 1907 utdn [ldsd.: Benké Lordnd (ed.): A magyar nyelv
torténetietimoldgiai szotdra II. Budapest: Akadémiai Kiado, 1970. p. 968]. Jelen forditasban a szoveg gordilékenysége érdekében
néhdny esetben a korszertibb ,film” vagy ,mozgdkép” szavak szerepelnek a ,photoplay” kifejezés helyett. Emellett tobb érv is
felhozhato. Példaul az, hogy az eredetileg The Photoplay: A Psychological Study cimmel megjelent konyvet a késobbi angol nyelvii
tjrakiaddsok The Film focimmel jelentették meg. (Egyébként a focim esetében Farkas Csaba forditdsa is kivételt tett, amikor a ,,film”
megnevezést vdlasztotta az autentikusabb ,,mozidarab” helyett.) Leginkabb azonban az szol a modernebb megnevezések haszndlata
mellett, hogy az eredeti ,photoplay” kifejezés Miinsterberg koranak — azéta elavult — szemléletét tiikrozi, miszerint a film nem
tekinthet® 6nallo mavészeti agnak, pusztan a szinhaz filmszalagra rogzitett mdsolata. Mivel a szoveg tanusaga szerint Miinsterberg
ezzel az elképzeléssel egyaltalin nem értett egyet, feltételezhetd, hogy nem lenne kifogdsa a korszeribb ,film”, illetve ,mozgdkép”

megnevezésekkel szemben. [ A ford.]



Hugo Miinsterberg
A mozidarab pszicholégigja

.

és szolamok hallasdt lehetové tevd mentalis folyamatokat,
és feltdirnunk, hogy mindezek hogyan allhatnak ©ssze
dallamokka és kompoziciokkd. Ezért most eloszor tisztdn
pszichologiai érdeklddéssel fordulunk a mozidarab fel¢,
hogy a mozgokép élményével jaro elemi, felfokozott elme-
allapotot megértsiik. A szinhdzi elvadds létezését egyelore
teljes mértékben figyelmen kiviil hagyjuk. Sajat magunk
el¢ gorditenénk akadalyt azzal, ha a szinhdztol indulnénk,
és azzal foglalkoznank, hogy mekkora veszteséggel jir a
puszta fotografikus helyettesités. Ehelyett gy kozelittink
a filmszinhdz muvészetéhez, mint ami teljes egészében
megall a sajat laban, és a szinészek vilaganak még az em-
lékét is kizarjuk. Kizarolag azokat a mentalis folyamatokat
elemezziik, amelyeket a miivészi torekvésnek ez a specidlis
formaja valt ki belolink.

Kezdjik az elején: a mozidarab — szemben a minket
korilvevod valodi vilag térbeli objektumaival — sik képek
sorozatdbol 4ll. De alljunk is meg egy pillanatra: mit je-
lent az, ha azt mondjuk, hogy az emberi elme szdmadra a
kuilvilag térbelinek, a mozgdkép viszont laposnak latszik?
Ennek a kiilonbségnek a pszicholdgiai héttere konnyen
felreérthetd. Természetesen, amikor a filmszinhazban
iliink, tisztdban vagyunk vele, hogy egy sik képernyst
néziink, és az altalunk ldtott objektum csak kétdimen-
zids, azaz rendelkezik hosszisaggal és szélességgel, de a
mélysége hidnyzik. Ez a harmadik dimenzié az adott ob-
jektum toliink valo tivolsdga. A latottak tehat laposak,
mint egy kép, nem olyan plasztikusak, mint egy szobri-
szati vagy épitészeti mialkotas, vagy a szinpad. Azonban
ez csak a tuddsunk és nem a kozvetlen benyomdsunk.
Nincs jogunk azt 4llitani, hogy a vdsznon latott jelenetek
laposnak tiinnének szdmunkra.

A kozismert szerkezet, a sztereoszkop mukodését fel-
idézve talin konnyebben tudatosul benntink egy adott
tdrgyrol valo tudasunk és benyomdsunk kozotti kilonb-
ség. A sztereoszkdp — melyet az el6z6 generacié szalonlato-
gat6i jol ismertek — két prizmabdl 4ll, amelyeken keresztiil
két szemiinkkel egy tijkép két fényképét lathatjuk. A két
fénykép azonban nem azonos. A képek két kilonbozod
nézdpontbol késziltek, egy jobb oldalibol és egy bal ol-
dalibol. Amint ezek a képek a sztereoszkopba bekertilnek,
a jobb szem a prizman 4t csak a jobb oldalit, a bal csak
a bal oldalit latja. Nagyon jol tudjuk, hogy mindossze két
lapos kép van elottiink, mégsem tudjuk megallni, hogy
ne egy erdsen plasztikus formakbol felépiild tajat lassunk.

A két killonbozd nézopont egyetlen latvanyban egyesiil,
amelyben a messzebb 1évo tirgyak sokkal tivolabbiként
ttinnek fel, mint a kép elotere. A tirgyak mélysége azonnal
érezhetd. Olyan, mintha a t4j kis mérett haromdimenzids
modelljét néznénk, és objektiv tudasunk ellenére képtele-
nek vagyunk a lapos képeket felismerni ezekben a térbeli
formdkban. Ez nem lehet masként, hiszen mindig, amikor
a valo életben egy targyat térbeli testként érzékeltink — pél-
daul egy vazit az asztalunkon —, a rola alkotott benyoma-
sunk térbeli karaktere els¢sorban annak koszonhetd, hogy
két szemiinkkel két kilonbozd nézdpontbol latjuk. Jobb
szemiink mds perspektivabol latja az asztalunkon 1évo tar-
gyakat, mint a bal szemiink. Térbeli latasunk tehat két
perspektivikus litvany kombindciojatol fugg, igy barmikor,
amikor a két szemitnknek ilyen egyoldalu litvanyokat
mutatunk, azok a valodi tirgy benyomasaként fognak
egyesilni. A sztereoszkop tehdt vilagosan szemlélteti, hogy
a képek lapossagarol valo tudasunk semmiképpen nem
zarja ki a mélység valodi észlelését. Ebbol kovetkezden fel-
meril a kérdés, hogy a mozidarab mozgoképei — a vaszon
lapossdgaval kapcsolatos tudasunk ellenére — valoban egy-
dltaldn nem keltik-e benntink a mélység benyomdsat.

Itt mellesleg megjegyeznénk, hogy a mozgokép egydlta-
l4n nem zdrja ki a mélység — a sztereoszkdphoz hasonlo —
tokéletes dbrazolasat sem. Ebben az esetben a mozidarab
ugyanolyan térbeli benyomdst keltene benniink, mint a
valodi szinpadi elvadds. Ehhez mindédssze a kovetkezokre
lenne szitkség. Amikor a szinészek eljatsszak a jeleneteket,
szimpla helyett dupla kameraval kellene a felvételeket el-
késziteni. Egy ilyen dupla kamera a két szem pozicidjanak
megfeleld két killonbozd nézdponthbol rogzitené a jelenetet.
Ezutdn a két filmszalagot egyszerre kellene a vdszonra veti-
teni egy olyan kettds vetitbberendezéssel, amely biztositja a
ket kép teljes dsszhangjdt, igy a jobb és a bal oldali latvany
minden esetben atfedésben jelenne meg a vasznon. Ez ter-
mészetesen egy zavaros, elmosodott képet eredményezne.
De ha a bal oldali nézépontot kivetitd berendezés lencséje
elé egy z6ld, a jobb oldalt kivetitd berendezés lencséje elé
pedig egy piros tiveg keriilne, és a nézdokozonség minden
tagja egy bal oldalon z6ld, jobb oldalon piros lencséjti
szemiiveget viselne — egy karton nyeles szemiiveg piros
és z0ld zselatinpapirral tokéletesen megfelelne a célnak,
és mindossze néhdny centbe kertilne —, akkor a bal szem
csak a bal képet, a jobb szem pedig csak a jobb képet latna.
A piros vonalakat nem lehetne a z6ld lencsén 4t latni, és
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a z6ld vonalakat sem a piros lencsén 4t. Abban a pillanat-
ban, amikor a bal szem kizdrolag a bal nézdpontot, a jobb
szem pedig kizdrolag a jobb nézépontot latna, rendezddne
a vonalak kaotikus ldtvanya a vasznon, és a lefilmezett szo-
bét ugyanolyan mélynek litnank, mint egy valodi térbeli
szobdt a szinpadon, mintha a hétso fal tiz vagy husz lab-
bal® az elotérben talalhato butorok mogott lenne. A hatis
ilyen koriilmények kozott annyira 4tiitd lenne, hogy senki
nem tudna feliilkerekedni a térbeliség érzetén.

Bir a szokvanyos mozgdképek kétségkivil nem nyujt-
jik szamunkra a térbeliség ilyen tokéletes hatasdt, ha
tagadnank, hogy bizonyos mértéki mélységérzetet még-
is kivaltanak, az egyszertien a képrol vald tudasunk és a
réla vald valodi benyomasunk szokasos dsszekeverésébol
fakadna. Amikor a filmben tobben mozognak egy szo-
bdban, vitathatatlanul az az érzéstink, hogy van, aki ma-
sok mogott mozdul el a képen. Eppugy kozelednek fe-
lénk és tavolodnak toliink, mint ahogy jobbra és balra
mozdulnak. Valéjdban a székeket és a szoba hatso faldt
magunktol tivolabbiként észleljik, mint az el6dtérben
lévod szereploket. Nem meglepd, ha szitkségesnek érez-
ziik megallni egy pillanatra és végiggondolni, hogyan
észleljiik példul egy valodi szinpad mélységét. Képzeljik
el, hogy egy valodi szinhdz nézéterén tliink, és latjuk
magunk elott a szobaként berendezett szinpadot a benne
elhelyezett butorokkal és szereplokkel. Azt litjuk, hogy az
egyes objektumok kilénbozd tavolsagra helyezkednek el,
néhany kozelebb van hozzink, masok tivolabb. Ennek
éppen most targyaltuk meg az egyik okat. A jobb vagy
a bal szemtinkkel mindent kiilonbozé nézédpontokbol
litunk. De ha az egyik szemtinket letakarjuk, és csak a
jobb szemiinkkel nézziik a szinpadot, a térbeli hatds nem
szinik meg. A mélység egy szemmel valo észlelésének
hatterében 4llo pszichologiai okok lényegében a latszo-
lagos méretbeli killonbségek, a perspektivikus viszonyok,
az arnyékok és a térbeli mozgasok. Na marmost, minde-
zek a tényezok, amelyek segitenek minket abban, hogy a
szinpadon lévo butorzatot szildrdnak és térbelinek lassuk,
nem jdtszanak kisebb szerepet egy vaszonra kivetitett szo-
ba észlelésében sem.

Tulsigosan hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a
szemiink kozvetlentl képes érzékelni a kornyezetiinkre
jellemzo kilonbozod tivolsagokat. Pedig minddssze annyit

31020 Iab koralbeltil 3-6 méternek felel meg. [— A ford.]

kell elképzelntink, hogy az egész szinpadot eltakard fiig-
gony helyére egy nagy tiveglemez keriil. Most a szinpadot
az livegen keresztil latjuk; ha csak egy szemmel nézziik,
nyilvanvalo, hogy a szinpad minden egyes pontjarél fény-
sugarak vetiilnek a szemiinkre, amelyek az tiveglemezt egy
adott ponton metszik. Latasunk szamara nincs kiillonbség
akozott, hogy a szinpad igazabol az tiveglap mogott he-
lyezkedik el, vagy az tiveglapon dthalado fénysugarak va-
lojaban magdrol az tiveglaprol érkeznek. Ha a vildgossdg
és a sotétség kilonbozd arnyalatait kozvetitd sugarak az
tiveglap feliiletérdl indulndnak ki, az egyetlen szemre gya-
korolt hatdsuk pontosan ugyanaz lenne, mintha az (iveg
mogl, kiilonbozod tavolsdgokrol szarmazndnak. Pontosan
ez a helyzet a vaszon esetében. Ha a felvételek jo mindségi-
ek, a kép éles, és a megfeleld tavolsdgra iiliink a vaszontol,
akkor a benyomasunknak pontosan egybe kell esnie azzal,
mintha egy valodi teret egy tiveglapon keresztiil néznénk.

Ennélfogva csak a mozidarab téves jellemzése tekinthet
a képi vildg lapossagdra alapvetd sajatossagként. A lapos-
sag a technikaifizikai elrendezés objektiv része, de nem
jellemzo arra, amit a mozidarab bemutatisakor valojiban
latunk. Egy haromdimenzids térben vagyunk, ahol az em-
berek, a tirgyak és még az élettelen dolgok mozgdsa is —
mint a patakban a viz dramldsa vagy a levelek razkoddsa a
szélben — erdteljesen hozzdjarulnak a mélységrol alkotott
kozvetlen benyomasunk fenntartisahoz. Ezt segitheti a
mozgokép szdmos mdsodlagos jellemzoje is. Példaul az a
jol ismert optikai illuzio, amelynek kdszonhetden a mély-
ség érzete erdsebb, ha az elotér nyugalomban van és a hit
tér mozog. Emiatt nem sugallhat egy mozdulatlan kikotd
elott eltszd hajo semmiképpen sem olyan mélységet, mint
egy mozgd hajon készitett felvétel, amin latszolag a hajo
van nyugalomban és a kikotd suhan el mogotte.

Ez a mélységi hatds annyira tagadhatatlan, hogy egye-
seket a vaszon keltette benyomasok legfobb hajtéereje-
ként nytgoz le. Vachel Lindsay, a koltd szdmdra olyan
tokéletesnek tinik az elotérben mozgd személyek térbeli
hatdsa, hogy a sok egyéni cselekedettel operalo filmekre
a szobraszat egyfajta mozgd verzidjaként tekint. {gy fogal-
maz: ,Azok a kissé tdvoli emberek a régimédi beszéls szin-
padon nincsenek ilyen hatdssal a térbeli érzékelésiinkre. A
kettst dsszehasonlitva azxt latjuk, hogy azok kellemes hanggal

biré puszta kartondarabok, mig a mozidarab eléterét néma
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oridsok twltik be. Ezeknek az oridsoknak a teste szoborszerti
plasztikussdggal bir.”* Masok azt hangstlyozzak, hogy ez
az erdteljes mélységérzet akkor gyakorolja rajuk a legna-
gyobb hatist, amikor az eldtérben allo emberek hatteré-
il egy tavoli t4j képe szolgdl — sokkal inkdbb, mintha
ugyanezek a személyek egy szobdban lennének lathatoak.
Pszichologiai szempontbol ez sem meglepd. Ha a jelenet
egy valodi szobdban jitszddna le, minden apré részlet
kilonbozoen jelenne meg a két szem szdmdra. Viszont
ha a szoba a vidsznon jelenik meg, akkor a két szemre
két azonos kép vetiil, igy a mélység tudata séril. Mig ha
az egyetlen hattér egy tavoli taj képe, akkor a felvétel és
a valdsag hatasa kétségkiviil megegyezik. A szemiinktodl
tobb szdz ldb tivolsdgra elhelyezked6 fik vagy hegyek képe
mindkét szemtinkre pontosan ugyanugy vetiil, mivel a két
szemgolyd elhelyezkedése kozotti minimalis kiilonbség
ezeknek az objektumoknak az arcunktol vald tivolsags-
val Osszevetve semmilyen hatdssal nem bir. A hegyeket
a valosdgban is egyforman latnank a két szemiinkkel, igy
a tavoli latvany szubjektiv értelmezésében nem akaddlyoz
minket, amikor a vdszonrol két azonos kép érkezik a két
szemiinkre. Emiatt az ilyen esetekben kénnyebben elfo-
gadjuk, hogy a karaktereket tényleg az elotérben, a tijat
pedig a messzi tdvolban latjuk.

Ennek ellenére az illiizié soha nem teljes, és bdr maradék-
talanul tudatdban vagyunk a mélységnek, nem tekintiink rd
valodi mélységként. Ezt til sok minden akaddlyozza. A ked-
vezdtlen korilmények némelyike még mindig a technika
hianyossdgabol fakad; a kamera képe bizonyos tekintetben
elttilozza a tavolsdgokat. Ha egy hétso falon 1évo ajton at
belatunk egy vagy két mdsik szobdba, akkor ezek tivoli fo-
lyosonak tiinnek. Rdadasul a latas idedlis kortilményeihez
sziikséges megfeleld nézdpont csak akkor érvényesal, ha
adott tivolsagra iliink a vaszon eldtt. Oda kell tlntink,
ahonnan a képen lathato objektumokat ugyanolyan szog-
bol latjuk, mint amilyenbdl a kamera az eredeti latvanyrol a
felvételt készitette. Ha tal kozel, tul tavol, vagy tulsdgosan az
egyik oldalon vagyunk, akkor a térben lejétszodod jelenetet
egy olyan nézdpontbol latjuk, mely teljesen mds perspek-
tivat igényelne, mint amit a kamera rogzitett. Alloképek

esetén ez kevésbé zavard; a mozgdképnél viszont minden

Uj mozgas, mely a hdttér felé irdnyul vagy a hattér felol
érkezik, emlékeztet minket erre a latszolagos torzuldsra. Ra-
addsul a méret, a keret és az egész helyzet sem engedik,
hogy elfeledkezziink az észlelt tér valotlansagarol. De a leg-
fobb ok tovdbbra is az marad, hogy a felvételt egy helyett
két szemmel latjuk, és folyamatosan emlékeztet minket a
latvany lapossdgara, hogy a két szemiinkre megegyezd kép
vetiil. Fontosnak tartok ehhez hozziftizni még egy szoro-
san idetartozo érvet, nevezetesen, hogy a vdszon maga is az
észleléstink targya, amelyhez a szemiinknek adaptilodnia
kell, és onallo helymeghatarozast is igényel. Ugyanebbe az
észlelési ellentmondasba kertiliink, amikor egy tiikdrbe né-
ziink. Ha harom ldb tdvolsdgra dllunk egy falon elhelyezett
nagy tiikortdl, akkor a sajdt titkorképtinket egyszerre latjuk
hdrom I4b tivolsigra az tiveglemezen és ugyanakkor hat lab
tavolsagra az tiveglemez mogott.” Mindkét pozicié hat az
elménkre, és sajdtos ellentmonddst eredményez. Bar mind-
annyian megtanultuk figyelmen kiviil hagyni, a jellegzetes
illtzio megmarad, ami jelzi a kettdsség valdsagossagt.

A visznon megjelen6 kép esetében ez az ellentmon-
dds sokkal erdsebb. Kétségteleniil latunk mélységet és mégsem
tudjuk azt elfogadni. Tul sok minden gdtolja ezt a hitiinket,
és akaddlyozza a latott emberek és t4j térbeliként valo fel-
fogasat. Az biztos, hogy nem egyszeri képeket latunk. Az
emberek képesek hozzank kozeledni és eltavolodni toltink,
és a folyo egy tavoli volgybe dramlik. Mégis, a tér, amiben
az emberek mozognak, nem egyezik a mi valodi tertink
tivolsdgaval a szinhazhoz hasonldé modon, és maguk a
karakterek sem husvér személyek. A mozidarab észlelése
egyediilallo belsd élmény. Valésdgot ldtunk annak minden
dimenzidjdval egyiitt, amely mégis az elmuilds, a pillanatnyisdg
felszines sugallatdt hordozza a valédi mélység és teljesség érzete
nélkiil, és amely éppannyira kiilonbozik a puszta képtsl, mint
a puszta szinpadi eléaddstél. Ez egy kilondsen komplex el-
meallapotot eredményez, amelyrél mindenképpen latnunk
kell, hogy nem csekély szerepet jatszik a teljes mozidarab
mentdlis megkonstrudldsdban.

Mig a filmkép mélységének kérdése konnyen figyelmen
kiviil hagyhato, a mozgds problémaja minden nézore kény-
szeritd erovel hat. Ugy tanik, mintha ebben kellene keres-
niink a filmmiuvészet leglényegibb jellemzdijét, és a pszicho-

4 Miinsterberg itt kortdrsa, az amerikai koltd, Vachel Lindsay szintén ekkoriban megjelent, a filmet muivészetként targyald konyvébol
idéz. Lindsay, Vachel: The Art of the Moving Picture. New York: The MacMillan Company, 1916. p. 84. [- A szerk.]
5 A 3 lab nagyjabol 1 méternek, a 6 lab nagyjabol 2 méternek felel meg. [- A ford.]
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logusok legfobb feladata is a kép mozgisdnak magyardzata
lenne. Tudjuk, hogy a filmkészito 4ltal a filmszalagra rog-
zitett képek nem mozognak. Tovabb4 azt is tudjuk, hogy
a filmszalag haladasat nem litjuk. Tudjuk, hogy a szalag
egy tekercsrdl egy masikra gongyolodik fel, de ez a mozgas
nem érzékelhetd képrol képre, mivel akkor zajlik, amikor
a képmezd sotét. Objektiven szemlélve a szemiinkre egyik
allokép a masik utdn vetiil, de azt, ahogyan a filmszalag el6-
rehaladdsaval a képek egymds helyébe lépnek, a szemiink
nem képes érzékelni. Miért litunk akkor mégis folyamatos
mozgist! Ez a probléma nem a kinetoszkop feltaldlds4val
mertilt fel el¢szor, mar a korabbi generaciokat is foglalkoz-
tatta, akik a fenakisztoszkoppal és a stroboszkopikus ko-
rongokkal vagy a zoetrop és a bioszkop varazshengerével
szorakoztattak magukat. A gyermek, aki megforgatta a zoe-
tropjdt, és az oldalan talalhato réseken keresztiil benézett a
hengerbe, minden résen keresztiil egy kutya egy-egy rajzat
ltta, amik kilonbozo testhelyzetekben dbrazoltak az 4lla-
tot. Mégis, ahogy a huszonnégy rés elhaladt a szeme elétt,
a huszonnégy testhelyzet az uszkdr folyamatos ugrémozgs-
sdba olvadt dssze.

De ennek az ugynevezett stroboszkopikus jelenségnek
a magyarazata — barmilyen érdekes volt is — latszolag
semmilyen nehézséget nem okozott. A zoetrop kedveloi
minden bizonnyal ismertek egy masik kis jatékszert, a
taumatrépot, melyet dr. Paris taldlt fel 1827-ben. Ez egy
kartya, aminek az elején és a hituljan is egy-egy kép litha-
6. A kartya kozépso tengely koriili gyors dtforduldsaval a
két kép egybeolvad. Ha az egyik oldaldn egy 16, a masikon
pedig egy lovas lathatd, vagy az egyik oldaldn egy ketrec,
a masikon pedig egy madar, akkor egy lohdton o lovast
és egy ketrecbe zart madarat latunk. Nem lehet mésként.
Ez egyszertien a pozitiv utokép kovetkezménye. Ha sotét-
ben egy fénylo fiistdldpalcat korben mozgatunk, nem egy
mozgd fénypontot ldtunk, hanem egy folytonos kérvona-
lat. Ha a mozgds elég gyors, a kor sehol sem szakad meg,
hiszen a fény kezddpontjanak pozitiv utoképe még hat a
szemiinkre, amikor a fénypont megteszi a teljes kort és
Ujra metszi ezt a kezddpontot.

Azért beszéliink errdl a hatasrdl pozitiv utdképként,
mert az elsd észlelet valosigos fenntartasaban nyilvanul

meg, ellentétben az tigynevezett negativ utdképpel, ami-
kor az utdhatds ellentétes az eredeti ingerrel. A negativ
utdkép esetében a fényinger sotét foltot hagy maga utan,
a sotét behatds pedig vildgos utoképet eredményez. A fe-
hér feketévé, a fekete fehérré valik; a szinek vildgdban a
vords zold, a zold vorss, a sarga kék, a kék pedig séar-
ga utoképet hagy maga utdn. Ha a biborszint lenyugvo
napra, majd egy fehér falra néziink, nem vildgos, vords
foltokat latunk, hanem sotét, zold foltokat. Ezekkel a ne-
gativ képekkel dsszevetve a porzitiv utdképek rovid ideig
tartanak, és csak meglehetdsen intenziv megvildgitds mel-
lett maradnak fenn észrevehetd ideig. Mégis nyilvanvalo-
an elegendoek a stroboszkopikus korong vagy a zoetrop
két rése kozotti szakasz dthidaldsahoz, mialatt fekete papir
halad el a szem elott, és az idegrendszert semmilyen uj
inger nem éri. A mozgas latszatdnak szokdsos magyard-
zata ennek megfelelden abban dllt, hogy minden egyes
adott mozgasfazist bemutatd kép olyan utoképet hagy a
szemben, amely egészen az ugrd dllat vagy meneteld férfi
kissé eltérd pozicidjat dbrazold kovetkezd képig kitart,
majd ennek az utoképe is kitart a harmadik képig. Az
utdképek felelnek azért, hogy a latvanyban nem észlelheto
megszakitds, mig a mozgdst egyszerlien az egyik pozicio-
rol a masikra valo valtis eredményezi. Mi mas a mozgis
észlelése, mint kiilonbozd testhelyzetek hossza soranak
végignézése! Ha a zoetropba vald betekintés helyett egy
valodi utcdn végigligetd igazi lovat figyeliink meg, az egész
testét mindig Gjabb elorehalado testhelyzetekben, a labat
pedig a mozgds minden fizisdban litjuk; ez a folytonos
sorozat a mozgasészlelés maga.

Mindez nagyon egyszertinek tinik. Azonban lassan
kidertilt, hogy ez a magyarazat messze tilsagosan leegysze-
rlsitd, és a legkevésbé sem ragadja meg az igazsigot, ha a
valodi tapasztalatokrdl van szé. A modern laboratériumi
pszichologia fejlodésével a kisérleti kutatisok stirtin for-
dultak a mozgdsészlelés vizsgalatahoz. Az elmult harminc
évben szamos kutatds — ktlonosen a Stricker, Exner,
Hall, James, Fischer, Stern, Marbe, Lincke, Wertheimer
¢és Korte nevéhez flizo6dok® — helyezte tj megvilagitasba
ezt a problémat gondosan kidolgozott kisérletek segitségé-
vel. Egyik eredménytik gyorsan az aj szemlélet eléterébe

6 Minsterberg itt olyan kortdrs pszichologusokra utal (pl. George Stricker, Sigmund Exner, Clark L. Hull, William James, Willi-

am Stern, Karl Marbe, Max Wertheimer, Adolf Korte), akik az észleléspszichologiai folyamatokat kisérletek segitségével igyekeztek

feltarni, illetve bizonyitani. [- A szerk.]
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kertilt, mégpedig, hogy a mozgdsészlelés egy ondlld tapasz-
talat, amely nem redukdlhato le kilonbozod mozgasfazisok
sorozatdnak egyszer(i végignézésére. Az ilyen vizualis in-
gersorozatoknak a tudatossag jellegzetes szintjével sziiksé-
ges kiegésziilnitik. Az egymadst kovetd mozgasfazisok kon-
cepcidja egyaltaldn nem azonos a mozgas eredeti képzeté-
vel. Eloszor is ezt sugalljak a mozgas kiillonbozo illuzioi.
Hihetjiik azt, hogy mozgast észleliink, anélkdl is, hogy a
vizudlis impulzusokban valodi véltozds kovetkezne be. Ez
minden bizonnyal az adott impulzus puszta félreértelme-
zésébol fakad; példaul amikor az dllomdson egy vasuti ko-
csiban tlve kinéztink az ablakon, és hirtelen azt hissziik,
hogy a mi vonatunk mozdult meg, pedig a valdsigban a
szomszédos vaginyon indult el a szerelvény. Ugyanez a
helyzet, amikor azt latjuk, hogy a hold siklik 4t gyorsan a
mozdulatlan felhdkon. Hajlamosak vagyunk azt nyugvo
helyzet(inek tekinteni, amire a szemiink fixdl, és a vizulis
mezd relativ valtozasait azoknak a részleteknek a mozgd-
saként értelmezni, amelyek kiviil esnek a fokuszunkon.
Mis a helyzet példdul azoknak az illuzioknak az ese-
tében, amelyekben a mozgds észlelését kontrasztok és
utdhatdsok kényszeritik ki. Amikor az dramlo vizet néz-
zitk egy hidrél, majd a szarazfoldre tekintiink, ugy lat
sz6dik, mintha a mozdulatlan part az ellenkezo iranyba
uszna. Ezekben az esetekben nem elegend az ellentétes
iranyt szemmozgdsokra hivatkozni. Kisérletekkel kony-
nyen igazolhato, hogy a vizudlis mezo ilyen mozgdsai és
ellenmozgisai elddllhatnak egy idoben egymassal ellen-
tétes iranyokban is, és természetesen egyetlen szemgolyo
sem képes egyszerre felfel¢ és lefel¢, vagy jobbra és bal-
ra elmozdulni. Egy fekete spiralt dbrazolo fehér korong
segitségével nagyon latvanyos kisérletet végezhetiink. Ha
egy ilyen korongot lassan forgatunk a kozéppontja ko-
ril, a spiral azt a benyomdst kelti, mintha a korkoros
gorbe vonalak folyamatosan novekednének. A vonalak
kozéprol indulnak, és addig tagulnak, mig a periférian el
nem tinnek. Ha egy-két percig figyeljitk a novekvd gor-
bék jatékat, majd a szomszédunk arcdra néziink, hirtelen
azt latjuk majd, hogy az arcvondsai zsugorodni kezdenek.
Ugy néz ki, mintha az egész arc rugalmasan behtizodna
a kozéppontja felé. Ha a korongot az ellentétes irdnyban
forgatjuk, akkor tgy tinik, mintha a gorbék a korong
szélétol a kozéppont felé mozogva egyre kisebbek és kiseb-
bek lennének, majd az arcra tekintve gy latjuk, mintha

az adott személy felduzzadna, litszolag arcinak minden

pontja az orrtdl az 4ll, a homlok vagy a fiilek iranyaba
mozdul el. Szemiink, amely ezt az utohatast észleli, valo-
jaban nem mozdulhat el az arc kozepétol egyszerre a fil,
a haj és az all iranydba. A mozgis benyomasdnak tehdt a
mozgas tényleges jelenlétén il mds feltételek teljestilése
mellett is el® kell dllnia. Az ehhez hasonlo tesztekbsl min-
denekeldtt az vilik vildgossd, hogy a mozgdsészlelés egy
6nallo tapasztalat, amely a mozgasfizisok folyamatinak
ldtvanyatol teljesen fliggetlendil is létrejohet. Maga a szem
egy mozdulatlan arc benyomdsaval szembestil, és mégis az
egyik esetben egy zsugorodo, a masik esetben egy felduz-
zado arcot latunk; az elobbi helyzetben latszélag minden
pont a kézéppont felé mozog, mig az utébbiban minde-
gyik attol tavolodik. A mozgas élményét itt nyilvanvaloan
a nézd elméje hozza létre, és nem a kiils® inger.

Ugyanerre az eredményre juthatunk egészen mas ti-
pust kisérletek végrehajtasaval is. Ha egy adott ponton
megjelend villandst nagyon rovid idon beltl — korilbelil
a masodperc huszadrésze alatt — kovet egy masik ponton
egy masik villanas, akkor a két fény szamunkra egyidejt-
nek tinik. Az els6 fénypont még lathatd, amikor a mdso-
dik felvillan, és nem észrevehetd, hogy a masodik késdbb
tanik fel, mint az elsd. Ha ugyanilyen révid idétartam alatt
az elsod fénypont elmozdul a masodik iranyaba, akkor arra
kellene szamitanunk, hogy az egész folyamatot egy mozdu-
latlan vildgité vonalként ldtjuk, mivel a kezdo- és a végpont
egyidejtinek tinik, ha a kezddpont megjelenése utin a vég-
pont elérése kevesebb, mint egyhuszad mdsodpercet vesz
igénybe. A kisérlet eredménye azonban éppen ellentétes
ezzel. A vart fénylo vonal helyett ebben az esetben az egyik
ponttol a mésikig halado valodi mozgast latunk. Ismét azt
a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a mozgas tobb, mint
pusztan az egymast kovetd mozgasfizisok latvanya, hiszen
ismét mozgast latunk, pedig a kiilénallo mozgdsfézisok lat
szolag egyidejtiek, és nem kovetik egymast.

A mozgassal kapcsolatos érdekes jelenségek egy masik
csoportjat alkotjdk azok az esetek, amelyekben a mozgd
objektum kénnyebben észrevehetd, mint a — mozgds hat
teréil szolgdld — teljes vizudlis mezd ingerei. Elofordul-
hat, hogy figyelmen kiviil hagyjuk a vizualis mezénk egyik
részét — kilonosen, ha a fixdcios pontunktdl messze, az
ellentétes oldalra esik —, de barmilyen mozgds, ami ezen
a tertileten kovetkezik be, azonnal felhivia magara a figyel-
miinket. Gyorsabban észrevessziik a mozgast, mint a teljes
hétteret, amelyben a mozgds végbemegy. Egy kend6 mesz-
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szi lobogdsa vagy egy zdszlo lengetése dltali jeladds ennek
jellegzetes példai. Mindezek azt jelzik, hogy a mozgds vala-
mi mast jelent sziamunkra, mint csupdn el®szor az egyik,
majd egy masik helyen latni egy objektumot. Kénnyen
taldlunk analégidt mas érzékszervek esetében is. Ha ugy
érintjiik meg a homlokunkat vagy a hatunkat két tompa
tiiheggyel, hogy a két érintési pont koriilbeliil egyharmad
htvelyk” tivolsagra legyen egymastdl, akkor nem vagyunk
képesek megkilonboztetni a két érintési pontot, hanem
egyetlen ponton érezziik az érintést. Nem tudjuk elkuloni-
teni a két pontot, amelyekben a nyomast érezziik. Viszont,
ha egy ceruza hegyét ide-oda mozgatjuk a két pont kozott,
akkor egyértelmtien érzékeljiik a mozgdst, annak ellenére,
hogy két olyan végpont kozott valosul meg, amelyeket nem
tudunk megkilonboztetni egymdstol. Kifejezetten jellem-
26, hogy egy kisérletet végzd személy, az érzetek minden
tertiletén — legyen az vizualis, akusztikus vagy taktilis —
gyakran tapasztalja, hogy észlel valamilyen mozgast, de
képtelen megmondani, hogy az melyik iranyban tortént.

Ismerjiik azokat az illuzidkat, amikor azt hissziik, hogy
latunk valamit, amit valéjaban a képzeletiink produkal.
Ha egy szdmunkra ismeretlen szot a masodperc huszad-
részéig mutatnak meg a szemiinknek, kdnnyen helyette-
sitjiik azt egy hasonlo bettikbol 4ll¢ ismerds szoval. Min-
denki tudja, hogy milyen nehézségeket okozhat egy szoveg
korrekturazasa. A nyomdahibak elkertilik a figyelmtinket,
vagyis a vizudlis mezdnkben valdjaban taldlhatd hibds
bettiket képzeletbeli helyes betiikkel helyettesitjiik, amik
megfelelnek annak, amire szimitunk. Nem ismer6s-e az
az élmény szimunkra, amikor a mozgds asszociativ képét
a fantazidank hozza létre tgy, hogy mi csak a kezdeti és
a végsd6 momentumot ldtjuk, és az elménkre egy tgyes
megtévesztés hat! A blvész a szinpad egyik oldalan 4ll,
majd egy ldtvanyos mozdulattal a szinpad masik oldaldn
talalhato tiikor felé hajitja az értékes orat; a kozonség latja
a meggy®z6 kézmozdulatot, az ora eltinését és azt, hogy a
husz ldbbal arrébb lévo tiikor dsszetdrik. A konnyen be-
folyasolhaté nézd nem tehet semmit az ellen, hogy lassa
az Orat atrepiilni a szinpadon.

Wertheimer és Korte kozelmultbeli kisérletei még
finomabb részleteket tartak fel. Mindketten egy érzékeny
miszert haszndltak kisérleteik soran, amely képes két
fényvonalat egy sotét hattérre gyors egymdsutanban felvil-

7 Egyharmad hiivelyk kortilbeliil 8 mm-nek felel meg. [~ A ford.]

lantani gy, hogy a vonalak helyzete, a koztiik 1évd tavol-
sdg, a vonalak fényereje, az egyes vonalak felvillandsanak
hossza, valamint az els6 és masodik vonal megjelenése
kozotti idotartam szabadon valtoztathato. Mindezeket a
tényezdket tanulmanyoztik, és mindezeken feliil még a
kilonbozoképpen irdnyitott figyelem és a sugallo attitid
hatdsat is. Ha egy fliggdleges vonalat kozvetlentil kovet egy
vizszintes vonal, a kettd egytitt egy derékszog benyomasit
keltheti. Ha hosszu id¢ telik el a fuggoleges és a vizszintes
vonal felvillanasa kozott, akkor eldszor az egyiket, majd a
masikat latjuk. Viszont a két felvillands kozotti idointer-
vallum bizonyos hossza esetén egy jfajta hatds érheto el.
Ugy latjuk, mintha a fiiggoleges vonal fordulna le és val-
na a vizszintes vonalld. Azt feltételeznénk, hogy ha a sze-
miink a szog kozépsd pontjara fokuszal, akkor a mozgasi
jelenség megsztinik, de éppen ennek ellenkezdje torténik.
A fliggdleges vonaltdl a vizszintes vonalig tartd latszolagos
mozgasnak 4t kell haladnia a fixdcios pontunkon, és lat
sz6lag ekkor egyértelmten fel kellene ismerniink, hogy a
két pozicio kozott nincs semmi, a mozgds kodzbenso fazisai
hidnyoznak. A kisérlet mégis azt mutatja, hogy ilyen ko-
rilmények kozott gyakran a mozgds legerdsebb benyomad-
sdt éljiik at. Ha két egymas alatti vizszintes vonalat hasznd-
lunk, akkor a megfelel6 iddintervallum kivalasztasa esetén
azt latjuk, hogy a fenti elmozdul az als¢ iranyaba. De be-
vezethetiink egy nagyon érdekes valtoztatast is. Ha az also
vonalat — ami targyilagosan szemlélve a fels® utin jelenik
meg — megvastagitjuk, akkor az 6sszbenyomdsunk szerint
az alsé vonal az elsé. Eloszor azt latjuk, hogy az alsé vonal
a felso felé halad, ami szintén kozelit az alséhoz, majd az
ezt kovetd masodik fizisban ugy tinik, mintha mindkét
vonal visszaesne az alsé vonal pozicidjara. Nem szitkséges
tovdbbi részletekbe bocsdtkoznunk, hogy bebizonyitsuk,
a latszélagos mozgas semmiképpen nem tekinthetd csu-
pan az utdkép kovetkezményének, és a mozgds benyoma-
sa biztosan tobb kell, hogy legyen, mint egymast kove-
t6 mozgasfizisok puszta észlelése. A mozgas ezekben az
esetekben kivilrol valdjaban nem latszik, hanem az elme
mikodése ltal adodik hozza a mozdulatlan képekhez. Az
a kijelentés, miszerint a mozgds benyomasa nem egysze-
rdien az egymads utdni stidiumok latvanyabol ered, hanem
egy magasabb szint(i mentilis tevékenységet is magiban
foglal — amelyben az egymast kovetd mozgasfizisok csak
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tényezokként vesznek részt — dSnmagaban valéjaban nem
szolgdl magyardzatként. Ezzel még nem tisztdztuk ennek
a magasabb rend(i kézponti folyamatnak a természetét.
Mindazoniltal elegendd, ha azt litjuk, hogy a mozgds
folytonossaganak benyomdsa egy komplex mentalis fo-
lyamatbol ered, amely a véiltakozd képeket egy magasabb
szint( torténés egységébe fogja dssze. Semmi sem jellemzi
vildgosabban ezt a helyzetet, mint az a — szdmos kisérlet
altal bizonyitott — tény, miszerint a mozgasérzet nem zava-
rodik ¢ssze annak biztos tudatiban, hogy a mozgas fontos
fazisai hianyoznak. Eppen ellenkezoleg, bizonyos koriil-
mények kozott még teljesebb tudataba kertiltink a belso
tevékenységiink altal létrehozott latszolagos mozgasnak,
amikor a kilonbozd mozgdsfazisok kozotti megszakitdsok
tudatosulnak benntink.

Elérkeztiink a végsd kovetkeztetésekhez. Mi tehdt a
killonbség akozott, ahogy a mozidarabban, és ahogy a
valodi szinpadon latjuk a mozgast? A szinpadon, ahol
valodi szinészek mozognak, a szem valoban egy folyama-
tos sorozattal talalkozik. Minden pozicio megszakitis nél-
kil megy 4t a kovetkezdbe. A nézdhodz minden kiviilrol
érkezik, az altala litott teljes mozgas a kiilsod térben zajlik
le és ennek megfelelden vetiil a szemére. Viszont a film
vilagat latva az dltala észlelt mozgds valésdgosnak tiinik,
mégis a sajdt elméjében jon létre. Az egymast kovetd képek
utdképei nem képesek a folyamatos kiils¢ stimuldcio elég-
séges helyettesitésére; a létfontossagu feltétel ehelyett a
belsd mentilis tevékenység, amely a kilonallo fazisokat az
Osszefliged cselekmény eszményében egyesiti. Ezzel tehat
a mélységészleléssel kapcsolatos elemzésiink pontos mésa-
hoz érkeztiink. Ténylegesen mélységet latunk a képeken,
és mégis minden pillanatban tudatiban vagyunk annak,
hogy ez nem valédi mélység, és hogy a latott személyek
nem igazabol térbeliek. Ez csak a mélység sugallata, egy
sajat magunk altal létrehozott, de valojidban nem ldtott
mélység, hiszen a mélység tényleges észlelésének alapvetd
feltételei hidnyoznak. Most pedig megallapitottuk, hogy
mozgdst is észleltink, pedig a szemiinket nem éri tényle-
ges mozgas behatdsa. Ez csak a mozgds sugallata, tehat a
mozgds eszménye nagy mértékben a sajdt vélaszreakcionk
terméke. A mélység és a mozgds egyardnt a wvaldsdg és a
szimbélum keverékeként — és nem rideg tényekként — érkeznek
hozzdnk a mozgokép vildgdabol. Jelen vannak, de nem a tdr-
gyi vildgban. Mi ruhdzzuk fel weliik a benyomdsainkat.
A szinhdz — barmiféle szubjektiv segitség nélkil — bir

mélységgel és mozgassal is; a vasznon viszont tigy vannak
jelen, hogy mégis hidnyoznak. Tavolinak és mozgdsban
lévonek latjuk a dolgokat, de tobbet tesziink hozzajuk,
mint amennyit kapunk; a mélységet és a folyamatossagot

mi teremtjiik meg mentalis mechanizmusaink gltal.

4. fejezet: Figyelem

A férfiak, nok és a hattér puszta észlelése — minden mély-
ségével és mozgasdval egylitt — csupan az alapanyagot
szolgdltatjak. Egy jelenetnek ahhoz, hogy fenn tudja tar-
tani érdeklodéstnket, kétségkiviil sokkal tobbet kell ma-
gdban foglalnia, mint mozgo, tavoli objektumok egyszerti
benyomisat. Mindezeket a latvanyokat gondolatok tom-
kelegével kell trsitanunk. Jelentenitik kell szamunkra
valamit, sajdt képzeletiink altal kell gazdagitanunk oket,
felszinre kell hozniuk benniink kordbbi élményeink
emlékeit, fel kell kavarniuk érzéseinket és érzelmeinket,
jatszaniuk kell befolydsolhatdsdgunkkal, uj otleteket és
gondolatokat kell elinditaniuk benniink, az elménk-
ben ossze kell kapcsolddniuk a torténet folyamatos
ldncolataval és dllandoan fel kell hivniuk a figyelmtinket
a cselekmény fontos és lényeges elemeire. A benyomadsok
vildgdhoz boségesen kapcsolédnak ehhez hasonlo belsod
folyamatok, igy a mélység- és mozgasészlelés dGnmagiban
allo vizsgdlataval a pszicholdgiai elemzésnek még csak a
kezdetén jarunk. Amikor kinai beszédet hallunk, észlel-
jlik a szavakat, de nem valtanak ki beldliink belso valaszt,
értelmetlenek ¢és élettelenek szamunkra, nem keltik fel
az érdeklodésiinket. Ha ugyanazokat a gondolatokat sa-
jat anyanyelviinkon halljuk, minden szétag jelentést és
tizenetet hordoz szdimunkra. Ekkor hajlamosak vagyunk
azt képzelni, hogy ez az ismert nyelvhez tartozd hozzd-
adott jelentés — ami az idegen nyelvbol hianyzik — valami
olyasmi, ami az észlelésen keresztil jut el hozzank, mint-
ha a jelentés maga is a fiillcsatorndkon haladna keresztiil.
Azonban pszicholdgiai szempontbdl a jelentés hozzank
tartozik. A nyelv elsajatitisaval megtanultuk, hogyan ad-
juk hozza sajat képzettarsitasainkat és valaszainkat a hal-
lott hangokhoz. Nincs ez masként a vizudlis észleléssel
sem. A legjava nem kiviilrol érkezik.

Minden olyan belsd funkcié koziil, ami jelentéssel
litja el a koralottink 1évod vildgot, a figyelem a legfonto-
sabb. A minket koriilveveé benyomasok kdosza az alapjin
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szervezddik tapasztalataink valddi vilagavd, ahogyan a fi-
gyelemre mélto és kovetkezménnyel bird ingereket kisze-
lektaljuk. Ez a valo életre és a szinpadra egyarant igaz. A
figyelmtinket egyszer erre, maskor arra kell iranyitanunk,
ha ossze akarjuk kotni azt, ami az eléttiink 1évo térben
szétaprozodik. A figyelem és a figyelem hidnya mindenre
arnyékot vet. Barmi, ami a figyelmiink fokuszaba kertil,
hangsulyt kap, és értelemmel ruhdzza fel az események
menetét. A gyakorlati életben megkiilonboztetjiik az aka-
ratlagos és az akaratlan figyelmet. Akaratlagosnak nevez-
ziik, amikor gy fogadjuk be az ingereket, hogy az elménk
bir valamilyen elképzeléssel azzal kapcsolatban, hogy mire
szeretnénk a figyelmtinket iranyitani. Az objektumok ész-
lelésébe belevissziik sajat érdeklodéstinket, gondolkods-
sunkat. Figyelmiink elore kivélasztja a célpontjdt, és min-
dent figyelmen kiviil hagyunk, ami nem felel meg ennek a
specidlis érdeklddésnek. Minden munkatevékenységiink
ilyen akaratlagos figyelem altal szabalyozott. Az elménk-
ben elore megformalodik annak a célnak az elképzelése,
amit el szeretnénk érni, és mindent, amivel taldlkozunk
ennek a szelektiv erdnek rendeliink ala. Akaratlagos fi-
gyelmiinkkel kerestink valamit, és a kornyezetiink altal
felajanlott ingereket csak akkor fogadjuk be, amennyiben
megfelelnek kereséstink céljanak.

Az akaratlan figyelemmel egészen mds a helyzet. A
figyelmuinket iranyitd hatds ebben az esetben kivilrol ér-
kezik. Figyelmi fokuszunk jelzései az dltalunk észlelt ese-
meényekben rejlenek. Akaratlan figyelmtink arra iranyul,
ami hangos, csillogo vagy szokatlan. Elménkkel a robba-
nds helyszine fel¢ kell fordulnunk, és le kell olvasnunk az
erds fénnyel felvillano elektromos jelzéseket. Nem kérde¢-
ses persze, hogy az akaratlan figyelmiinket kikényszeritd
észleletek is a mi sajat valaszreakcioinkbol nyerik moti-
vilderejitket. Minden, ami felkelti természetes dsztonein-
ket, minden ami reményt vagy félelmet ébreszt benniink,
lelkesedést, megbotrankozdst vagy barmilyen eros érzelmi
hatdst valt ki beloltink, irdnyitani fogja a figyelmiinket.
Azonban az érzelmi valaszainkon dthalado kitérd ellenére
a kiindulopont a kiilvilagbol ered, és emiatt a figyelem
akaratlan. Mindennapi tevékenységeink sordn az akaratla-
gos és az akaratlan figyelem mindig dsszefonodik egymas-
sal. Az egész élet folyamatos kompromisszumot kovetel
meg akozott, amire akaratlagos figyelmuinket iranyitjuk, és
akozott, amire a minket korilvevo vildg kényszeritd ereje
iranyitja akaratlan figyelmiinket.

Mennyiben kilonbézik a szinpadi eldadds ebben a
tekintetben a valo élettol? Nem mondhatjuk-e, hogy az
akaratlagos figyelem megsztinik a mavészet szférdjdban, és
a kozonség sziikségszertien kizardlag a mialkotds jelzései
altal vezetett figyelemnek engedelmeskedik, ami ennél-
fogva akaratlanul mukodik? Nem vonjuk kétségbe, hogy
egy szinpadi eldaddst a sajat akaratlagos szandékunknak
megfelelden is befogadhatunk. Példaul elofordulhat, hogy
egy adott szinész killonosen érdekel minket, igy amikor a
szinpadon van, mindig &t nézziik a szinhazi latcséviink-
kel, még azokban a jelenetekben is, amelyekben nem
jatszik jelentds szerepet, és amelyekben a muvészeti ér-
deklodéstinknek a tobbi szinész fel¢ kellene fordulnia.
Azonban az ilyen akaratlagos szelekcionak nyilvanvaloan
nincs semmi koze a szinhazi elvaddshoz mint olyanhoz.
Az ilyen viselkedés kovetkeztében megtorik a vardzs, amit
a mivészi szinmiinek kellene rank gyakorolnia. Figyel-
men kiviil hagyjuk a darab valodi drnyalatait, és pusztin
személyes érdekbodl oda helyeziink hangsulyt, ahova nem
tartozik. Ha valoban atadjuk magunkat a darab szellemi-
ségének, akkor a figyelmiink irdnya folyamatosan az alko-
tok szandékanak megfelelden alakul.

Természetesen a szinhaz nincs hianyaban az eszkdzok-
nek, amelyekkel képes az akaratlan figyelmet barmilyen
fontos pontra iranyitani. El6szor is a szinész, aki beszél,
erdsebben vonzza a figyelmiinket, mint azok a szinészek,
akik ugyanakkor csendben vannak. A szavak tartalma
mégis rairdnyithatia az érdeklddéstinket barki mdsra a
szinpadon. Azt nézziik, akit a szavak vddolnak, eldrulnak
vagy felviditanak. Azonban pusztin a szavak altal keltett ér-
deklodés a legkevésbé sem képes magyardzatot adni akarat-
lan figyelmiink dllandé mozgasdra a szinhdzi eldadas alatt.
A szinészek mozdulatai meghatirozoak. A szavak nélkaili
némajaték helyettesitheti a dramdt, mégis elsdprd vonzers-
vel birhat szimunkra. A szinész, aki a szinpad eldterébe
kertil, egybol a tudatunk eldterébe is jut. Az, aki felemeli a
karjat, mig a tobbiek nyugodtan allnak, mar el is nyerte a
figyelmtinket. Mindenekelott azt mondhatjuk, hogy min-
den gesztus, az arcvondsok minden jitéka rendet és rit-
must teremt a benyomdsok sokszin(iségében, és rendsze-
rezi azokat az elménk szamara. Ismétlésképpen kijelenthet-
jlik tehdt, hogy a gyors események, a szokatlan események,
az ismétlodod események, a varatlan események és az erds
kiils6 hatdssal biro események raerdszakoljak magukat az
elménkre és megbontjik szellemi egyensulyunkat.
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Felmeriil a kérdés: hogyan biztositja a mozidarab a
figyelem sziikséges viltozasait? Itt is kizardlag az akarat-
lan figyelemre szdmithatunk. Egy olyan figyelem képtelen
lenne megfelelni sajdt feladatanak, ami a felderitést elo-
zetes elképzelésekre timaszkodva végezné a darab kove-
telményeinek vald megfelelés helyett. Végigtilhetjitk a
mozidarabot azzal az akaratlagos szandékkal, hogy tudo-
manyos érdeklodéssel nézzik végig a képeket a kamera
bizonyos mechanikai jellemzoinek felderitése végett, vagy
gyakorlatias érdeklodéssel az j divatirdnyzatok felkutatdsa
céljabol, vagy szakmai érdeklddéssel azirdnt, hogy milyen
New England-i tajon forgattak ezeket a palesztinai jelene-
teket. De mindezeknek a szemléletmoédoknak semmi koze
a mozidarabhoz. Viszont ha a muvet a szinjdtszas irdnti
Oszinte érdeklodéssel kovetjiik végig, akkor el kell fogad-
nunk azokat a figyelmi jelzéseket, amiket a forgatokonyv-
ird és a filmkészitok készitettek eld szamunkra. Biztosra
vehetjiik, hogy nincs hidny olyan médszerekben, amelyek
segitéségével a képek gyors lejatszdsa soran elménk befo-
lydsolhat6 vagy irdnyithato.

Természetesen a beszéd hidnyzik. Tudjuk, hogy a
visznon megjelend szavak milyen gyakran szolgdlnak
a szinészek beszédének potlékaként. Néha ugynevezett
inzertként tinnek fel a képek kozott, néha pedig a képre
is rdkertilnek, esetenként egy irott levél, egy tavirat vagy
egy Ujsdgkivagds szovegének formdjiban, amely képként,
erdsen felnagyitva vetiil a vaszonra. Minden ilyen esetben
a szavak maguk el6irdsként szolgdlnak azzal kapcsolatban,
hogy milyen irdnyvonalon kellene a figyelemnek halad-
nia, és a nézo6 érdeklodését kényszeritd erdvel az wj cél felé
forditjik. Azonban az ilyen, ,irds a falon” tipusu segitség
végeredményben idegen a mozidarab eredeti karakterétdl.
Amig magdnak a mozgdképnek a pszicholodgiai hatdsat
tanulmanyozzuk, addig érdeklddésiinket a mozgdképre
mint olyanra kell dsszpontositanunk, és nem arra, amit
a forgatokonyvird tesz a képek tolmacsoldsa céljabol. Any-
nyit azért megengedhetiink, hogy a levelek és tjsdgcik-
kek valoszindleg valamilyen koztes poziciot foglalnak el.
Részei a képnek, mégis a nézdre gyakorolt hatisuk tekin-
tetében nagyon hasonléak a kép nélkiili filmrészletekhez.
Mi most csak a kép 4ltal felkindlt tartalmakkal foglalko-
zunk. Ennélfogva figyelmen kiviil kell hagynunk a kiséro-
zenét és a hangutinzé zajokat is, melyek manapsag hoz-
zdtartoznak a teljes értékii mozidarab technologigjihoz.

Nem kevés szereptik van a figyelem ide-oda terelésében.

Mégis csupan kiegészitok, és a legfobb erdnek a képek
tartalmabol kell fakadnia. Azonban nyilvanvalo, hogy — a
szavak kivételével — nem hidnyzik a mozidarabbdl egyet-
len olyan eszkoz sem, ami a figyelem irdnyitdsara szolgal
és a szinpadon muikoédik. Nem érezziik gyengébbnek a
szinészek mozdulataibol fakado iranyitd hatdst attol, hogy
filmfelvételen ldtjuk. Sot a szavak hidnya kovetkeztében
a ldtott mozdulatok még nagyobb hangsulyt kapnak az
elménkben. Teljes figyelmutnket az arc és a kéz jatékdanak
szentelhetjitk. Minden gesztus és minden megjdtszott iz-
galom sokkal jobban felkavar minket, mintha csak a be-
széd kisérdiként szolgdlndnak. Raaddsul a kinematograf
technikai adottsagai kedveznek a mozgis jelentdségteljes
abrdzoldsanak. Eloszor is a vdsznon gyorsabban zajlik az
eldadas, mint a szinpadon. A beszéd hidnya miatt min-
den 6sszestirtisodik, felgyorsul a ritmus, nagyobb az id6-
nyomds, és mindezek dltal a figyelem szdmara élesebbé
valnak a nyomatékok és erdteljesebbé a hangsulyok. Ma-
sodszor, a szinpad formaja felerdsiti az elotér felé hala-
do szereplok hatdsit. A szinpad a reflektorok fényének
kozelében a legszélesebb és a hattérben keskenyebb, a
mozgdképnek viszont az eldtere a sztikebb és a héttér fele
tagul. Ez sziikségszeri, hiszen a szélességét az hatirozza
meg, hogy a kamera milyen szogben késziti a felvételt.
A kamera egy olyan szog cstcsdn helyezkedik el, amely
csupan néhany labnyi szélességet olel fel a felvétel leg-
kozelebbi tivolsdgan, mig a tavoli tijban akdar tobb mér-
foldet is magdba foglalhat. Barmi, ami az elotérbe kertil,
a kornyezetéhez képest jelentds folényre tesz szert a vi-
szonylagos jelentdség terén. A kameratol valo eltiavolodds
sokkal jelentdsebb csokkenést eredményez, mint egy egy-
szeri lépés a hattér iranydba a szinpadon. Raadasul az
élettelen targyak sokkal nagyobb eséllyel mozdulnak el a
mozgdképen, mint a szinhdzban, és ezek a mozgdsok is
hozzijarulhatnak a figyelem elrendezéséhez.

Azonban a szinhazbol tudjuk, hogy nem a mozgis
az egyetlen kortilmény, mely arra késztet minket, hogy
érdeklodéstinket a jatek egy adott elemére dsszpontositsuk.
Egy szokatlan arc, egy furcsa ruha, egy gyonyord jelmez,
vagy éppen a jelmez hidnya, a dekoricio egy kilonos rész-
lete mind-mind vonzoak lehetnek az elménk szdmara, és
egy darabig btivoletitkben is tarthatjdk. Ezeket az eszkdzo-
ket nemcsak egyszertien fel lehet hasznalni a mozgdképen
is, hanem a benne rejlo korlatlan lehetdségek segitségével
a hatékonysag egy sokkal jelentdsebb szintjére lehet emel-
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ni. Ez még inkabb igaz a diszletek vagy a hattér hatasaval
kapcsolatban. A szinpad festett tijképe aligha veheti fel
a versenyt a vildg természeti és kulturalis csoddival, me-
lyeket a mozidarabnak a vilag legszebb vidékein jatszodo
jeleneteiben lathatunk. Széles tavlatok nyilnak, az erdok
és folyok, a hegyvidéki volgyek és az 6cedn mind-mind a
valosag teljes erejével tarulnak elénk, és mégis olyan gyors
valtakozdsban, mely nem engedi a figyelmunket elfdradni.

Végezetiil pedig az egymast kovetd képek formai elren-
dezése is kontroll alatt tarthatja figyelmuinket, és itt ismét
olyan lehetdségeket talalunk, melyek magasabbrendtiek a
térbeli szinpadhoz képest. A szinhdzban semmilyen effek-
tus vagy formai elrendezés révén nem kelthetd a nézoté-
ren valo elhelyezkedéstol fliggetlentil pontosan ugyanaz a
benyomds a nézokben. A szinfalak és mas diszletek pers-
pektivdja, valamint ezeknek a szinészekkel és a hattérrel
val6 kapcsolata soha nem nyujthatja ugyanazt a latvanyt
elolrol és hatulrdl, jobb és bal oldalrdl, vagy a zsollyebol
és a paholybol, viszont a kamera altal rogzitett kép a moz-
goképszinhdz minden sarkdbol ugyanaz. A kompozicid
a legkivdlobb szakértelem és kifinomultsdg segitségével a
figyelmi igények felhasznaldsara alkalmassa vilik. A nézo
nincs tudatiban — és nem is kell tudatdban lennie —,
hogy a hattér vonalai, a szoba drapériai, a butorok ivei,
a fak agai és a hegyek formdi mind azért mutatnak a no
alakja fel¢, hogy az uralja az elméjét. A fényarnyalatok, az
arnyékok sotét foltjai, egyes részek homalyossdga, mdsok
éles korvonalai, a kép bizonyos elemeinek nyugalma,
szemben masok heves mozgisaval mind-mind elménk
billenty(iin jatszanak és azt biztositjik, hogy akaratlan fi-
gyelmiinket a kivant hatds érje.

Ha mindezt belatjuk is, még mindig nem foglalkoz-
tunk azzal a legfontosabb és legjellegzetesebb dsszeftiggés-
sel, mely a mozidarab képei ¢és a nézdkodzonség figyelme
kozott all fenn, és amivel el is érkezttink arra a tertiletre,
ahol a szinhazzal val6 dsszehasonlitds teljesen hidbavalova
valik. Mi is valdjdban a figyelem? Milyen alapvetd folya-
matok jatszodnak le az elménkben, amikor figyelmtinket
a tdmegbol egyetlen arcra vagy egy tdgas festoi taj egyetlen
virdga felé forditjuk? Tévesen jellemeznénk az elménkben
végbemend folyamatot, ha egyoldala véltozdsra utalnank.
Ha ugy kell szamot adnunk a figyelem aktusarél, ahogy
azt a modern pszicholdgus latja, akkor tobb ¢sszehangolt
jellegzetességre kell ramutatnunk. Ezek nem fiiggetlenek
egymdstol, hanem szoros kapcsolatban allnak. Azt mond-

hatjuk, hogy bdrmi, ami az érzékek vilagidban felhivja
magdra a figyelmtnket — legyen az litvany, hang, érintés
vagy illat —, biztosan élénkebbé és tisztdbba valik a tuda-
tunkban. Ez egydltaldn nem jelenti azt, hogy intenzivebbé
vilik. Egy halvdny fénysugdr, ami fel¢ a figyelmtinket for-
ditjuk nem valik egy izzoldmpa eroteljes fényévé. Nem,
megmarad halvdny, éppenhogy észrevehetd fénycsiknak,
de hatdsosabba, markansabba, tisztdbbd és részleteiben
¢lénkebbé valik. Erosebben hatalmdba kerit minket, és
atvitt értelemben azt mondhatjuk, hogy tudatunk kozép-
pontjiba keril.

Mindez azonban egy mdsik aspektust is maga utin
von, mely semmiképpen sem tekinthet6 kevésbé fontos-
nak. Mig a megfigyelt inger élénkebbé vilik, minden mads
inger kevésbé élénkké, kevéshé tisztava, kevésbé markans-
sd és kevésbé ¢élénkke alakul. Elhalvanyulnak. Mar nem
vessziik észre 6ket. Nem keritik hatalmukba az elménket,
eltinnek. Ha teljesen elmertiliink egy konyvben, akkor
egydltalin nem halljuk, amit koralottink mondanak,
és nem latjuk a szobdt sem; mindentdl elfeledkeziink.
A konyv lapjara iranyulo figyelmiink magaval hozza a
figyelem hidnyat minden mdssal kapcsolatosan. Egy har-
madik tényezdvel is szdmolhatunk. Testiink érezhetden
az észleléstinkhoz igazodik. Fejiink elmozdul a hallott
hang irdnydba, szemeink a kiilvilig adott pontjdra fixal-
nak. Izmainkat megfeszitve tartjuk annak érdekében,
hogy érzékszerveinkkel a legteljesebb benyomdsban ré-
szestilhesstink. Szemlencséink pontosan a megfeleld td-
volsdgra illeszkednek. Réviden: testi karaktertink a lehet®
legteljesebb benyomds elérésére torekszik. Végiil mindez
egy negyedik tényezovel is kiegésziil. Gondolataink, érzé-
seink és késztetéseink mind a figyelem kozéppontjdban
allo objektum koriil csoportosulnak. Ez vélik a cselekede-
teink kiindulépontjavd, mig minden mds — az érzékszer-
veink korében talalhatd — objektum elvesziti befolyasat
gondolataink és érzelmeink folott. Ez a négy tényezd szo-
rosan Osszefligg egymdssal. Ahogy az utcan haladva meg-
ldtunk valamit a kirakatban, abban a pillanatban, hogy
felkelti az érdeklodéstinket a testiink alkalmazkodik, meg-
allunk, rafixalunk, tobb részletet azonositunk, a vonalak
élesebbé valnak, és ahogy a keltett benyomas élénkebbé
valik szamunkra a korabbinal, ugy vesziti el a korilottiink
1évd utca az élénkségét és tisztasagdt a szemiinkben.

Ha a szinpadon 1évo szinész kézmozdulatai felkeltik az

érdeklodéstinket, akkor mar nem az egész jelenetet néz-



Hugo Miinsterberg
A mozidarab pszicholégidja

.

ziik, csak a hos revolvert szorongato ujjait latjuk, amikkel
banét készil elkévetni. Figyelmink teljes egészében kezei
szenvedélyes jatékara iranyul. Egyetlen masik szinész ke-
zét sem l4tjuk a jelenetben. Minden mas egy altalanos,
homadlyos hattérbe stillyed, mig ez az egyetlen kéz egyre
részletgazdagabbd vilik. Ahogy egyre inkabb rafixalunk,
egyre tisztabban és markdnsabban rajzolédik ki. Ebbol
az egyetlen pontbdl fakadnak az érzelmeink, amelyek
érzékeinket ismét erre a pontra iranyitjdk. Mintha ez az
egyetlen kéz lenne — az események liktetd ritmusa koze-
pette — maga a jelenet, és minden mas elhalvanyulna.
A szinpadon ez lehetetlen, ott semmi nem halvanyulhat
el igazdn. Ez a dramai kéz végsdsoron a teljes szinpad
terének egy tizezred része, egyetlen apré részlet kell, hogy
maradjon. A hos és a masik férfi teljes teste, az egész
szoba a benne 1évé minden kézombos székkel és asztallal
egylitt tovdabbra is ra kell, hogy erdltessék magukat az ér-
zékszerveinkre. Nem lehet hirtelen eltavolitani a szinpad-
ol azt, amire nem figyeltink. Minden sziikséges valtozast
a sajdt elménknek kell biztositania. A tudatunkban a meg-
figyelt kéznek nagyobba kell vilnia, és az azt koriilvevod
szobdnak el kell halvanyodnia. Azonban a szinpad nem
segithet nekiink. A szinhdz mtvészetének itt van a hatdra.

Itt kezdodik a mozidarab miivészete. A haldlos fegy-
vert ldzasan megragadd zaklatott kéz hirtelen egy-két l¢-
legzetvétel erejéig képes megnovekedni, és kizarolagos
litvinyként megjelenni a vdsznon, mikdzben minden
mas ténylegesen eltiinik a sotétben. Az elménkben zajlo
figyelmi aktus a kornyezetet is atalakitotta. Az dltalunk né-
zett részlet hirtelen az eldadas egyediili tartalmava valt, és
minden, amit az elménk mellozni kivant, azonnal kikertilt
a latoteriinkbol és eltint. A kilsd események behodoltak
tudatunk igényeinek. A mozidarab készitdinek nyelvén ez
a kozelkép”. A kozelkép észlelésiink vildgdban a figyelem
mentdlis aktusdt tdrgyiasitja, és ezdltal olyan esykézt biztosit
a miivészet szdmdra, amely messze meghaladja a syinhdzi
szinpad lehetdségeit.

A kozelkép sémadja meglehetdsen késén kertilt be a
filmtechnikdba, de hamar biztos poziciot szerzett magd-
nak. Minél kifinomultabb egy alkotds, annal gyakrabban
és szakszerbben keriill benne alkalmazdsra ez az Gj és
mivészi erdvel bird eszkoz. Melodrdma aligha készithetod
nélkiile, hacsak nem a lehetd legmuvészietlenebb nyom-
tatott szavak felhaszndldsa segitségével. A kozelkép az
értelmezést biztositja. Ha egy kis medal log az elrabolt

vagy elcserélt gyermek nyakdban, akkor nem sziikséges
szavakkal kifejezni, hogy husz év mulva, amikor a liny
felnd, minden ettdl a medaltdl fiigg majd. Ha egyszer csak
kozelképen latjuk a nyakdban taldlhato diszt — mikozben
minden mds elt(inik, és csak ez a furcsa forma jelenik
meg felnagyitva a vdsznon —, akkor képzeletben rogzitjiik
¢és tudomasul vessziik, hogy a lehetd legteljesebb figyel-
met kell ra forditanunk, mivel a kovetkezd filmtekercsen
dontd szerepet fog jdtszani. A galans biinozo, aki kihuzza
zsebkend6jét a zsebébol, és ezzel a mozdulattal egy kis da-
rab papirt ejt a szonyegre anélkiil, hogy észrevenné, nem
hivhatja fel figyelmtinket erre a terheld bizonyitékra. Ez a
technika aligha tartozhat a szinhazhoz, hiszen a kozonség
sem venné észre jobban a papirdarabot, mint a gazember
maga. Ez a megoldds nem hivna fel magara a figyelmet.
A filmnek viszont ez az egyik kedvenc tritkkje. Abban a
pillanatban, hogy a papirdarab leesik, erdsen felnagyitva
latjuk a szdnyegen — mikdzben minden mds eltinik —,
és leolvashatjuk, hogy vonatjegyrdl van szo, arrdl a vas-
utallomdsrol, ahol a grandidzus buntényt elkovették., A
figyelmuink rd dsszpontosul, és tudjuk, hogy meghatirozo
lesz az események tovabbi alakulasa szempontjabol.

Egy hivatalnok vesz egy tjsdgot az utcan, rdpillant és
ledobben. Hirtelen a sajat szemiinkkel latjuk a hirt. A ko-
zelkép felnagyitja az Gjsdg focimét, ami igy az egész vasznat
betolti. Azonban nem sziikségszerti, hogy a figyelemi fo-
kusz a cselekmény kapaszkodoira iranyuljon. Barmilyen
apré részlet vagy kifejezd gesztus — mely kiemeli az adott
cselekvés értelmét — kertilhet tudatunk kozéppontjaba,
és néhany masodpercre kisajdtithatja a szinpadot. A no
mosolygd arcan szerelem titkrozodik, ami mégis elkertli
a figyelmiinket, mert 6k ketten egy emberekkel telezsufolt
szobaban dllnak. Majd hirtelen, mindossze hdrom ma-
sodpercre mindenki mds elt(inik, a szerelmesek teste is
tovat(inik, és csak a férfi vagyakozo pillantasa, valamint a
nd engedékeny mosolya ér el hozzank. A kozelkép meg-
valdsitotta azt, amire sajat eszkozeivel semmilyen szinhdz
nem lett volna képes, habdr mi magunk megkozelitdleg
hasonld hatast tudtunk volna elérni egy szinhazi elvads-
son, ha szinhdzi latcsoéviinkkel kizardlag ezt a két arcot
kémleltiik volna. Azonban ezzel elszakitottuk volna ma-
gunkat a szinpadkép kindlta latvanytol, vagyis a koncent
rdciot és a figyelmi fokuszt mi magunk biztositottuk volna
és nem az elvadds. A mozidarabra éppen ennek az ellen-

kezoje igaz.
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Vajon nem jutottunk-e a kozelkép elemzésével egészen
hasonlo eredményre, mint ahova a mélység- és mozgdsész-
lelés tanulmanyozasa vezetett! Lattuk, hogy a mozgdkép
egy térbeli és mozgdsban 1évd vildgot mutat meg nekiink,
annak ellenére, hogy a mélység és a mozgds nem valos, el-
lentétben a szinhaz mélységével és mozgasaval. Most pedig
azt taldljuk, hogy a mozidarabban a cselekmény valosdgos-
sdga még egy tekintetben nélkilozi az objektiv ondlldsa-
got, hiszen enged figyelmiink szubjektiv jatékanak. Barhol
kertljon is figyelmtink fokuszéba valamilyen specidlis lat-
vany, a kornyezet alkalmazkodik, mindent eltiintet, ami az
érdeklodéstinkon kiviil esik, majd a kozelkép segitségével
kiemeli annak az objektumnak az élénkségét, amire az el-
ménk 6sszpontosit. Olyan, mintha a kilvilag beleszoné
magat az elménkbe, és nem a sajdt torvényeinek, hanem a

mi figyelmi tevékenységiinknek engedelmeskedne.

5. fejezet:
Emlékezet és képzelet

Amikor egy igazi szinhdzban iliink és a szinhazat teljes
mélységében latjuk, azt nézzik, ahogy a szinészek mozog-
nak, majd figyelmtink ide-oda kalandozik, valoszinileg
ugy érezziik, hogy a reflektorok mogil érkezd benyomd-
sok objektiv karakterrel birnak, mig a mi figyelmi tevé-
kenységiink szubjektiv. Azok az emberek és targyak ki-
vilrol jonnek, de a figyelem jatéka beliilrol fakad. Mégis
— ahogy lattuk — a figyelem valéjaban nem tesz hozza
semmit a szinpadi benyomasokhoz. Néhany dolog élén-
kebbé és tisztdbba vilik, mig masok elhalvanyulnak vagy
eltinnek, de pusztan a figyelem révén semmilyen tarta-
lom nem kertilhet a tudatunkba. Barhov4 kalandozik is a
figyelmtink a szinpadon, barmit tapasztalunk is, az min-
denképpen az érzékszerveinken keresztiil jut el hozzank.
Azonban a kozonség egy nézodje egy adott pillanatban
nemcsak a szemét és a fulét érd fény- és hangérzeteket
éli 4t. Elképzelhetd, hogy teljesen lenytigozik a szinpadon
zajlé események, és elméjét mégis eldraszthatjak mas gon-
dolatok. Ezeknek csak az egyik forrisa — de egydltalan
nem a legkevésbé fontos — az emlékezés.

Valojdban az emlékezeti tevékenység nagyon sok
mindent juttat a kdzonség tagjainak eszébe, ami minden

jelenetnek teljesebb értelmet és tdgabb kontextust koleso-
ndz — bizony, a szinpadon elhangzd minden szénak és
minden mozdulatnak. Ezt legevidensebben az példdzza,
hogy a drdma minden pontjan emlékezniink kell arra,
ami az el6zo jelenetekben tortént. Az elsd felvonds mar
nincs a szinpadon, amikor a masodikat latjuk. Kizarélag
a mdsodikrdl van érzékszervi benyomasunk. Mégis ez a
masodik felvonds dnmagiban értelmetlen, ha az elso fel-
vonds nem alapozza meg. Ezért az elsének is valamilyen
moédon a tudatunkban kell lennie. Legalabbis minden
fontos jelenetben emlékezniink kell az el6zo felvondsnak
azokra a szitudcidira, amelyek fényt derithetnek az
tjabb fejleményekre. Latjuk, hogy milyen kalandokat
él 4t a fiatal missziondrius veszedelmes utja sordn, és
visszaemléksziink, hogy az elozod felvondsban békés ott-
hondban sziilei és névére szeretetétdl koriilvéve lattuk ot,
majd azt is, hogy mennyire sirattik, mikor elhagyta 6ket.
Minél izgalmasabb veszélyeken megy keresztiil a tavoli vi-
déken, annal erdsebben rdnt vissza minket az emlékeze-
tiink a csalddi jelenetekhez, amiknek kordbban szemtanui
voltunk. A szinhdz nem tehet tobbet, mint hogy sugallja az
emlékezettinknek az ehhez hasonlo visszetekintést. A fiatal
hos szavaival és imajaval visszahivhatja a tudatunkba ezt az
emléket, és amikor Afrika dzsungelén dtverekedve magat
vademberek tdmadnak rd, a melodramatikus helyzet olyan
szavakat adhat a szdjaba, amelyek arra késztetnek benntin-
ket, hogy buzgén gondoljunk azokra, akiket maga mogote
hagyott. A képet azonban — végeredményben — sajit em-
lékképeink anyaga biztositja. A szinhdz ennél tobbre nem
képes. A mozidarab igen. Litjuk a dzsungelt, latjuk hostin-
ket a veszély tetdpontjan, majd hirtelen felvillan a visznon
a mult képe. Az idilli New England-i jelenet legfeljebb két
masodperc erejéig tolakszik az afrikai események kozé. Egy
mélyebb lélegzetvételnyi idé mulva ujra a jelenbeli esemé-
nyek kavarnak fel minket. A multbeli csaladi jelenet ép-
pen akkor suhant 4t a vasznon, amikor a régmult napok
emléke az elménken is dtfutott.

A modern filmkészitd ezt a technikai megoldast renge-
teg formdban felhaszndlja. Az dltala haszndlt zsargonban
barmilyen korabbi jelenethez vald visszatérést ,visszava-
gasnak”® neveznek. A visszavdgdsnak szamos véltozata
létezik, és sokféle célt szolgalhat. Azonban pszichologiai
szempontbdl az a legérdekesebb, amivel itt szembesti-

8 Miinsterberg a cutback kifejezést hasznalja, ehelyett terjedt el késdbb a flashback megnevezés. [ A ford.]
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ltink. Az emlékezeti funkcid tényleges targyiasitasat latjuk.
Itt a visszavdgds erds parhuzamot mutat a kozelképpel.
Az egyikben a figyelem mentilis aktusdt ismerjuk fel, a
masikban pedig kénytelenek vagyunk az emlékezés men-
tilis aktusat beazonositani. Mindkét esetben az aktus — ami
egy kozonséges szinhdzi eléaddsban csupdn az elménkben jdt-
szédna le — itt a fotogrdfia segitségével magukra a képekre ve-
titll. Olyan, mintha a valésdg elvesyitené sajdt ésszefiiggs fo-
lyamatossdgdt, és lelki igényeink alapjdn formdlédna. Mint-
ha maga a kiilvildg alakulna 4t gyorsan valtozé figyelmiink
iranyaval vagy mulé emlékképeinkkel 6sszhangban.
Ugyanennek az elvnek csupdn egy masik valtozata, ami-
kor az események menetét egy eloretekintés akasztja meg.
Ebben az esetben az elviras mentilis funkcidja érintett,
vagy — ha elvardsainkat érzéseink iranyitjak — sorolhatjuk
ezt a képzelet mentilis funkcioja ald. A melodrama megmu-
tatja nektink, hogy az ifja milliomos hogyan tékozolja el éj-
szakait kicsapongo életvitelével, majd amikor szégyentelen
nok korében istenkdaromlo tosztot mond egy pezsgds iin-
nepségen, hirtelen egy husz évvel késobbi latomads tiinik fel
a vdsznon, ahogy a legdcskdbb kocsma csaposa kitaszigalja
a nincstelen csavargét a szegénynegyedbe. A szinhdzban
az utolso felvonas elvezethet minket egy ilyen végkifejlet-
hez, de ez csak az események szabdlyos egymasutanjabol
kovetkezhet. A sajnalatraméltd befejezést nem lathatjuk,
amikor a fiatalember élete még virdgzik, amikor még az ese-
mények huszévnyi lejtmenetének tolmacsolasa var rank. A
szinhazban csak a sajat képzeletiink képes megjosolni, ho-
gyan fognak 6rolni az élet malmai. A mozidarabban sajat
fantdziank vettil a vaszonra. A vereség végsd képe rejtélyes
kontrasztjaval akkor tor a felszinre, amikor a gydzelem a
legdicsoségteljesebbnek tinik, és 6t masodperccel késdbb
mar folytatddik is a fiatalsag és megrészegiilés torténete.
Ismét azt latjuk, hogy az események természetes menetét
dtformdlja az elme hatalma. A szinhaz csak azt mutathatja
meg, ahogyan a valos események kovetik egymadst, mig a
mozidarab képes dthidalni a jovoig tartd és a mult ota eltelt
idoszakot egyarant, és egyik pillanatrol a mdsikra husz évet
ugrani az idoben. Réviden, képes tgy miikoddni, mint a
képzeletiink. Megvan benne gondolataink mobilitasa, amit
nem a kiilsé események fizikai sziikségszertiségei, hanem a
gondolatok asszocidcidjanak lélektani torvényei kontrollal-
nak. Elménkben a mult és a jovo dsszefonddik a jelennel.
A mozidarab pedig inkdbb az elme tdrvényszertiségeinek
engedelmeskedik, mint a kilvilag szabdlyainak.

De az emlékezet és a képzelet jatéka még ennél is
gazdagabb jelentoséggel birhat a filmmuvészetben. A
vaszon nemcsak azt teremtheti meg, amire mi emléke-
zink, vagy amit mi képzelntink el, hanem azt is, amit
a torténet szerepldi a sajat elméjitkben élnek at. A ka-
meratechnika sikeresen bevezetett egy kiilondllo formai
eszkozt az ilyen tipusu dbrazoldshoz. Ha a jelenet egyik
szereploje visszaemlékezik a multra — mely a nézod szdma-
ra teljesen ismeretlen lehet, de a hos vagy hosnd emléke-
zetében élénken ¢l —, akkor a korabbi események nem
egy teljesen Uj képsorként kertilnek a vdszonra, hanem
egy lassu képatmenettel kapcsolddnak a jelenben jatszo-
do jelenethez. A férfi a kandallonal tl a dolgozoszobdjs-
ban, amikor levele érkezik a no eskivojének hirével. A
kozelkép, mely felnagyitva mutatja meg nekiink a dom-
bornyomott eskiivdi meghivot, teljesen uj képként jelenik
meg. A szoba hirtelen elt(inik, és a kartyat tart6 kéz villan
fel. Aztdn megint, ahogy elolvastuk a kartyat, ez is hirtelen
elttinik, és Gjra a szobdban vagyunk. De ahogy dlmatagon
megpiszkalja a tiizet, letl, és a langokba bamul, a szoba
szertefoszlani latszik, korvonalai elmosodnak, a részletek
elhalvanyulnak, és ahogy a falak és az egész szoba lassan
cseppfolydsodik, ugyanezzel a lassa atmenettel viragzik ki
a viragoskert, ahol egytitt tltek 6k ketten az orgonabokor
alatt, ahol a férfi megvallotta a nének gyermeki szerel-
mét. Aztin a kert lassan elenyészik, és a virdgokon at ujra
megpillantjuk a szoba homalyos koérvonalait, amelyek egy-
re élesebbé és élesebbé vilnak, mignem ujra a dolgozo-
szoba kozepén taldljuk magunkat, és a mult ldtomasabal
semmi nem marad.

Az ilyen ,egyik képbol a masikba és vissza” tipusu
fokozatos dtmenetek gydrtdsi technikdja nagy tirelmet
igényel, és sokkal bonyolultabb, mint az éles valtisok,
mivel két, egymadssal pontosan megegyezd nézdpontkész-
letet kell rogziteni, majd a kettdt dsszekombindlni. Ez a
korilményes modszer azonban teljesen elfogadottd valt
a mozgoképkészitésben, és maga az effektus kétségkiviil
képes valamilyen mértékben jelképezni az emlékek megje-
lenését és elttinését.

Ez az eljirds természetesen széles tavlatokat nyit. A
tehetséges mozidarabiro ilyen visszatekintd képek forma-
jaban a mult hosszt jeleneteit és bonyolult fejleményeit
képes kommunikdlni szdmunkra. A férfi, aki lelotte leg-
jobb baritjit, semmiféle magyarazatot nem adott tettére a
birosagi targyalason, amelynek szemtanui vagyunk. Tetté-
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nek oka teljes titok marad a véros elétt, és rejtély a nézo
szamadra is. Azonban most, ahogy becsukodik mogotte a
bortdn ajtaja, a borton falai elmosddnak és szertefoszla-
nak, s szemtanui lehettink a jelenetnek a kis kunyhoban,
ahol baratjanak az 6 feleségével volt taldlkdja. Latjuk, hogy
hogyan tort rajuk, hogy kovették egymast az események,
és hogy utasitott el minden mentséget, ami szégyent
hozott volna a csalddjara. Az egész gyilkossdgi torténet
bedgyazodik visszatérd emlékképeibe. A hatds sokkal ke-
vésbé miivészi akkor, amikor a mozidarab ezt a megoldast
a szavak puszta helyettesitésére haszndlja, és ez nem rit-
kan fordul elo. Egy Gaboriau-torténet’ megfilmesitésében
a nd nem hajlandé a birosag elott elmesélni binténybe
torkollo élettorténetét. Végil mégis enged; eskil alatt el-
kezdi ismertetni multjanak Osszes eseményét, és abban
a pillanatban, hogy kinyitja a szdjit, a tirgyaloterem el-
tiinik, és fokozatosan &ttéinik a szerelmi kaland kezdetét
bemutatd jelenetbe. Ezutin hosszu jelenetek sora kovet-
kezik, amelyek elvezetnek a kritikus ponthoz, és ebben a
pillanatban visszakertiliink a tdrgyaldterembe, ahol a no
befejezi vallomdsat. Itt a képek a szavak kiilszini helyet-
tesitésére szolgalnak, esztétikai szempontbdl lényegesen
alacsonyabb szint(i megoldast szolgaltatva, mint a masik
esetben, ahol a mult csak a tant emlékezetében élt. Mégis
a multbeli események megtestesiilését latjuk ismét, amit
a valodi szinhaz a fulnek felkinalhat, de a szemnek soha.

Ahogy kovethetjiik a hos visszaemlékezéseit, osztozha-
tunk képzeletének képeiben is. Ez a megoldds ismét csak
hatdrozottan kiilonbozik attol, amikor nézdként a mi fan-
taziaképeink realizdlodnak a vdsznon. Itt passziv tandi va-
gyunk azoknak a csoddknak, amik a torténet szerepldinek
képzeletén keresztil tirulnak elénk. Egy fiut latunk, aki
belép a haditengerészetbe, és ez az elsd éjszakdja, amikor
a fedélzeten alszik; a falak hirtelen eltinnek és képzelete
kikotorol kikotodre szall. Minden, amit idegen orszdagokrol
képeken latott vagy bajtarsaitol hallott, diadalittas kaland-
jainak hatteréiil szolgdl. Az drbocnal 4ll, amikor a biisz-
ke hajo bevitorlazik Rio de Janeiro kikotojébe, majd a
Manila-6bolbe; most a japan kikotokben élvezi az életet,
majd India partjainal; most 4tsiklik a Szuezi-csatornan,
majd visszatér a felhokarcolokhoz New Yorkba. Nem
volt szitkség egy percnél tobbre a fin gydonyora fantazia-

képeken dtiveld vildg kortli atjahoz, és mégis 4téltik vele
egylitt minden reményét és 6romét. Ha a fiatal matrozt
egy fiiggdagyban lattuk volna a szinhaz szinpaddn, akkor
egyfajta monologgal, vagy egy baritjanak elmondott lelkes
beszéddel sugallhatta volna szdmunkra, hogy mi jar a fe-
jében. De ebben az esetben a bels® szemiink eldtt csak az
jelenhetett volna meg, amit ezeknek az idegen helyeknek
a neve belolink hiv eld. Nem lattuk volna ténylegesen a
vilag csoddit az 6 lelkének szemein 4t és az & reményében
tiindokolve. Egy szindarab élettelen neveket adott volna a
filliinknek; a mozidarab kaprazatos latvannyal szolgalhat
a szemiink szamadra, és a fiatalember képzeletét egy igazan
életteli jelenetben mutathatja meg.

Innen mar lathat, hogy milyen j tivlatok nyilnak a
fantasztikus almok dbrazoldsa terén, hiszen ezeket a kame-
ra képes rogziteni. Valahanyszor a szinhdz egy dlombeli
kornyezetet mutat, szinpadi felhok stllyednek le az alvo-
hoz, és angyalok toltik be a szinpadot, a verselés szépségé-
nek kell ellenstlyoznia a latvany hidnyossagait. A filmma-
vész itt arathatja diadaldt. Ez az eljaras még az egyébként
kozonséges hatasokat is tompithatja. A rongyos csavargd,
aki egy fara felmdszva elalszik az drnyékos dgak kozott,
és egy forditott vilagot él dat — amelyben 6 és a kedvese
lakomaznak, tinnepelnek, palotdkban laknak és jachttal
utaznak, majd amikor almdban a jacht bojlere felrobban,
leesik a farol a foldre —, elfogadhato latvannya valik, mert
minden a valdszertitlen képekben olvad 6ssze. Vagy —
hogy egy masik szélsoségre gondoljunk — az emberiség gi-
gantikus ldtomdsa, amelyet szétztz a haboru istene, majd
megald a béke angyala, teljes spiritudlis jelentésével egytitt
kelhet életre a szemiink elott.

Még az egész mil kerete is lehet egy olyan megoldsas,
ami egy Ottekercses torténetet egyetlen monumentilis, fan-
tiziadus dlom formajaban tdlal. A When Broadway Was
a Trail® cim® remek filmben a hés és a hosnd a Metro-
politan Towerben dllnak és athajolnak a korlaton. Litjdk
a New York- ztrzavart és a Szabadsdg-szobor mellett el-
halado hajokat. A férfi mesélni kezd a nének a multrol,
amikor a 17. szazadban a Broadway még csak egy nyom-
vonal volt, és hirtelen ott vagyunk abban az idoben, amit
képzelete eldhivott. Két ordn keresztitk kovetjitk végig a
haromszaz évvel korabbi eseményeket. New Amsterdam-

9 Emile Gaboriau népszerti iro, ujsdgird, a 19. szazadi francia detektivregény egyik uttord szerzéje. [— A szerk.]

10 O. A. C. Lund svéd rendezd 1914-es filmje, melynek egyben a foszerepét is alakitotta. [— A szerk.]
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bol New England partjaihoz jutunk, az egész gyarmati élet
megmutatja bensdséges varazsat, és amikor a fohos a Bro-
adway-nyomvonalon keresztil visszatért, felébrediink és
latjuk az utolsé kézmozdulatokat, melyekkel a fiatal nar-
rator a lanynak a Broadway mai épiileteit mutatja meg.
Az emlékezet a multba tekint, a varakozds és a képze-
let pedig a jovobe. Azonban kornyezetiink észlelésének
kozepette elménk nemcsak azzal foglalkozik, ami a mult-
ban tortént vagy a jovoben torténhet; arra is kivancsi, ami
vele egy idében, mas helyeken zajlik. A szinhdz csak egy
helyszinen képes megmutatni nekiink az eseményeket. Az
elménk ennél tobbre vdgyik. Az élet nem egyetlen uton
halad elére. A megértés valodi lényege a parhuzamos
dramlatok végtelentil egymasba fonodd sokszintisége.
Lehet egy adott muvészeti dg feladata, hogy mindent
belekényszeritsen egy olyan merev eseményszdlba, ami
egyetlen szoba falai kozott jatszodik le, de még ekkor is
minden olyan levél és telefonhivas, mely a szobaba ér-
kezik, emlékeztetni fog minket, hogy mds helyszineken,
ugyabban az idében mds eseményszalak zajlanak. A lélek
szeretné megismerni a teljes sszjatékot. Minél gazdagabb
ez az Osszjaték ellentétekben, anndl nagyobb elégedettsé-
get kelt a nézdben a tobb vildgtdjon vald egyidejt jelenlét.
Az ilyen mindentitt jelenvalosdgot egyediil a mozidarab
teszi lehetové. Litjuk a bankdrt — aki azt mondta fiatal fe-
leségének, hogy igazgatdi értekezlete van —, amint egy ké-
s6i ordn egy kabaréban mulat az egyik gyorsird holggyel az
irodabol. A lany megigérte szegény, idos sziileinek, hogy
hamar hazaér. A pompds tetdkertet és a tangét latjuk, de
drama iranti érdeklddésiink megoszlik a frivol pdros, a
kiilvarosi villa féltékeny fiatalasszonya és a padldson nyug-
talankod¢ idosek kozott. Elménk ide-oda szokell a hdrom
jelenet kozott. A mozidarabban egymds utdn latjuk oket.
Mégis aligha illithatjuk, hogy egymdst kovetdnek tekin-
tenénk ket. Olyan, mintha tényleg mindharom helyen
lennénk egyszerre. Latjuk az 6romteli tincot — ami husz
masodpercig a drdmai figyelem kozéppontjaban all —,
majd hdrom masodperc erejéig a feleséget, ahogy fénytizd
budodrjdban az ora szamlapjit nézi, megintcsak hdrom
masodpercig a banatos sziiloket, akik buzgon figyelnek
a lépcsd felol érkezd barmilyen zajra, aztdn djabb husz
masodpercig a féktelen dorbézolast. Az ortilet eléri tetod-

11 Raoul Walsh 1915-6s filmje. [— A szerk.]
12 Cecil B. DeMille 1915-6s filmje. [— A szerk.]

pontjit, és ugyanabban a pillanatban hirtelen ismét a
boldogtalan feleséggel vagyunk — csak egy villands erejéig
—, majd a kovetkezd masodpercben a liny szegény anyja-
nak konnyeit latjuk. A harom jelenet ugy koveti egymast,
mintha nem lett volna semmilyen megszakitds. Mintha az
egyiket a mdsikon keresztiil latnank; mintha hdrom hang
elegyébol sziiletne egyetlen akkord.

Az egymdsba fonodo eseményszalak szdmanak nincs
hatira. Egy 6sszetett bonyodalom fél tucat helyszin
Osszjatékat is igényelheti. Egyszer az egyiket, maskor a
masikat ldtjuk, és soha nincs az a benyomasunk, hogy
egymas utin kovetkeznének. Az idobeliség megsziint;
mindent ugyanaz az egy cselekmény vilagit meg. Persze
ezt konnyen tulzasba lehet vinni, és a végeredmény egy-
fajta ideges kapkoddssa vdlhat. Ha a helyszin tul gyorsan
valtozik, és egyetlen mozzanat sem megy végbe megsza-
kitds nélkiil, a film ideges ide-oda rangatdzasa irritaléva
valhat szimunkra. A Theda Bara cimszereplésével készilt

1 vége felé a helyszin tobb, mint szazhetven-

Carmen
szer véltozik tiz perc alatt, ami dtlagosan alig tobb, mint
hdrom mdsodpercet jelent. A draimai cselekmény minden
dllomdsan 4t kovetjiik Don Josét, Carment és a torres-
dort, majd Gjra meg Gjra visszatériink Don José sziiléva-
rosaba, ahol édesanyja ra var. Itt a drdmai fesziiltségnek
valodi alkotéeleme az idegesség, ellentétben a Geraldine
Farrarféle Carmen-verzioval, amely kevésbé feltordelt ki-
bontakozast tesz lehetévé a cselekmény szdmara.!

De akar kell6 miivészi érzékkel, akdr veszélyesen el-
talozva haszndljak, pszicholdgiai jelentése nyilvanvalo.
Uj formaban demonstralja szamunkra ugyanazt az elvet,
amit mdr a mélység- és mozgasészlelés, valamint a figyel-
mi, az emlékezeti és a képzeleti tevékenység kapcsdn is
kimutattunk. Az objektiv vildg az elme érdeklédésének meg-
felelgen dtformdlédik. Olyan események, melyek tiilsdgosan
messze zajlanak le egymdstdl ahhoz, hogy egyszerre legyiink
jelen fizikailag mindegyiken, sszeolvadnak a latémezénkben
éppuigy, ahogy a sajdt tudatunkban is dsszeforrnak. A pszi-
chologusok korében még mindig vita targydt képezi, hogy
az elme képes lehete tobb gondolatcsoportnak szentelni
magat egy idében. Egyesek szerint minden ugynevezett
figyelemmegosztds valéjaban a figyelem iranydnak gyors
valtakozdsa. Mégis — barmi legyen is az igazsdg — szub-
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jektiven valddi megosztasként ¢ljik meg. Az elménk
szétvilt, és lehet tobb helyen litszolag egyetlen mentalis
tevékenység sordn. Ez a belsd hasadtsdg, az ellentétes
helyzetekkel kapcsolatos tudatossdg, az eltérd tapasztala-
tok cserélgetése a lelken beliil soha nem testestilhet meg,
kivéve a mozidarabban.

Erdekes megvilagitasba helyezi az elme és a képen ab-
rézolt jelenetek kapcsolatat, ha egy olyan mentilis folya-
mat vizsgdlataval folytatjuk, amelyik szoros rokonsigban
all azokkal, melyekkel eddig foglalkoztunk, nevezetesen
a meggydzéssel. Ez annyiban hasonlo, hogy egy tuda-
tunkban életre keld sugalmazott gondolatnak ugyanaz az
anyaga, mint az emlékezeti és fantiziaképeknek. Ahogy
emlékeinket és fantdzidginkat, Ggy a sugallatokat is az
asszocidciok jatéka irdnyitja. Mégis egy lényeges ponton
komoly eltérést taldlunk. Azoknak az asszociativ gondo-
latoknak a kiilvilag benyomadsai csupan kiindulépontjaul
szolgdlnak. Litunk egy tajat a szinpadon, a vdsznon vagy
avalo életben, és ez az észlelt latvany olyan kulcsingerként
szolgdl, mely emlékezetinkbol vagy képzeletiinkbol vala-
milyen vele dsszhangban 1évo gondolatot hiv eld. Ezek
kivalasztdsat viszont teljes mértékben érdeklodéstink, hoz-
zaalldsunk vagy korabbi tapasztalataink iranyitjak. Ezért
ezeket az emlékeket és fantiziakat sajat szubjektiv kiegé-
szitdinknek érezzitk. Nem hisziink objektiv valosdgossa-
gukban. Ezzel szemben a sugallatokat rank kényszeritik.
Az észlelt latvany nemcsak egy kiindulépont, hanem egy
kontrolldlo befolyds. Az asszocialt gondolatot nem sajat
magunk altal megalkotottnak érezziik, hanem olyasvala-
minek, aminek al4 kell vetniink magunkat. A legszélsdsé-
gesebb eset természetesen a hipnotizoré, akinek a szavai
olyan gondolatokat ébresztenek a hipnotizalt személy el-
méjében, melyeknek nem képes ellenallni. Valosagosnak
kell elfogadnia dket, el kell hinnie, hogy a sivar szoba egy
gyonyori kert, melyben viragot szed.

A mozgoképszinhaz elbavolt kozonségét kétségkiviil
a fokozott befolydsolhatdsag allapota jellemzi, azaz érzéke-
nyebb a kapott sugallatokra. Egy nagy és fundamentilis
sugallat mindkét esetben — a szinhdzban épp annyira,
mint a mozidarabban — mikodik, ami a nézo elméjében
azt a meggydzddést igyekszik kelteni, hogy amit lat, az
tobb mint egy eldvadds, az maga az élet. De ha tovabb-
megylink, és a sugallatok alkalmazisat a cselekmény rész-
teleiben vizsgdljuk, akkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil

azt a tényt, hogy a szinhdz eszkozei ezen a téren rendkiviil

korlatozottak. A szinpadon zajlo események eroteljesen
terelhetik az elmét valamiféle kovetkeztetés felé azzal kap-
csolatban, hogy mi fog torténni, de mivel a szinpadon
valodi fizikai létezok szerepelnek, akiknek a viselkedését
a természet torvényei hatdrozzdk meg, semmilyen modon
nem keriilhetd el, hogy lassuk az altalunk vart tényleges
eseményeket. Kétségtelen, hogy a szinpadon is megtortén-
het, hogy a hos revolverrel a kezében beszél, amig nem
vilik egyértelmivé annak sejtetése, hogy a kovetkezo pilla-
natban egy dngyilkos l6véssel fog véget vetni az életének.
Ha pontosan ekkor megy le a fliggdny, akkor elménk-
ben haldlanak csak a sugallata munkdlhat. Azonban ez
nyilvanvaléan egy nagyon kivételes eset, hiszen a fliggdny
legordiilése a jelenet végét jelenti. Magan a felvondson
belil minden eseménysorozatnak el kell jutnia a termé-
szetes befejezéséig. Ha két férfi verekedni kezd a szinpa-
don, akkor nem marad mit sugallni; egyszertien végig kell
nézniink a harcot. Ha pedig két szerelmes oleli egymast,
akkor latnunk kell a simogatdsokat.

A mozidarab nemcsak ,visszavagni” tud az emlékek
szolgdlataban, hanem ,kivagni” is valaminek a sugalld-
sa érdekében. Még ha a renddrség nem is kérte, hogy
soha ne szerepeljenek valodi bintények és éngyilkossd-
gok a vdsznon, pusztain mivészi okokbol is bolecsebb a
cstcspontot meghagyni annak sugallataként, hogy hova
vezetett a jelenet. Semmi sziikség 14, hogy a képsor a lo-
gikus befejezéssel érjen véget, mivel ezek csak képek és
nem valddi objektumok. Az ember barmelyik pillanatban
eltinhet a jelenetbol, és egyetlen autd sem szdguldhat
olyan gyorsan, hogy ne lehessen megllitani, amikor ép-
pen beletitkozni készil egy robogod gyorsvonatba. A lovas
a szakadékba veti magdt, latjuk, ahogy zuhan, és mégis,
abban a pillanatban, amikor elérné a foldet, mar egy ma-
sik jelenet kellos kozepén vagyunk. Az otcentes mozik
kozonségének érzékiségét ujra és ujra felszitottak meg-
kérdojelezhetd izlésességt, sokat sejtetd képek egy lany
vetkdzésérol, majd amikor az intim szobaban az utolso
ruhadarab kertilt volna sorra, a nézok hirtelen emberek
tomegében taldltik magukat a piactéren vagy egy vitorlds
hajon a folyon. A jelenetek gyors véltdsainak egész tech-
nikdja — amelyet a mozidarabra olyannyira jellemzének
talaltunk — minden befejezési ponton sokat sejtetd eleme-
ket foglal magaban, amelyek bizonyos fokig olyan modon
kotik ossze a kalondllo jeleneteket, mint az utdképek a
kulonallo 4lloképeket.
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6. fejezet: Erzelmek

A mozidarab legfobb célja az érzelmek dbrdzoldsa kell,
hogy legyen. Egy szindarabban elhangozhatnak bolcses-
ségek, és akkor is érdekesnek taldlhatunk beszélgetéseket,
ha azok csak intellektualis jelleggel birnak, érzelmivel
nem. Azonban a szinész, akit a vasznon latunk, csak az-
zal tarthatja fenn a figyelmiinket, amit csindl, tettei pedig
azon érzelmek és érzések dltal nyernek értelmet és egységet
szamunkra, melyek vezérlik ¢ket. A mozidarabban — még
inkdbb, mint a szinhdzban — a szereplok elsdsorban ér-
zelmi élmények alanyai. Az 6 6romuk és fijdalmuk, re-
ménylik és félelmiuik, szeretetitk és gytloletitk, hdldjuk és
irigységtik, egytittérzésiik és rosszindulatuk ad értelmet és
értéket a torténetnek. Milyen lehetdségei vannak a film-
miivésznek, hogy ezeket az érzelmeket meggydzden kifeje-
zésre juttassal

Kétségtelen, hogy egy olyan érzelem, melyet megfosz-
tanak a szavak kifejezderejétdl, erds alkotorészét vesziti el.
Mégis a gesztusok, a tettek és az arcjaték olyan mértékben
Osszefonddtak az intenziv érzelmi élmények lelki folya-
matdval, hogy minden arnyalat megjelenitése jellegzetes
modon megvaldsithatd. Az arc Snmagaban — a szdj kortili
izmok megfesziilése, a szem jatéka, a homlok rancoldsa,
vagy akdr az orrlyukak mozgatisa és az dllkapocs tartdsa
— szamtalan drnyalatot vihet egy-egy érzelmi tonusba. A
kozelkép ebben az esetben is tovabb fokozhatja a benyo-
mas erdsségét. A szinhdzlatogatd a szinpadon megjelend
érzelem tetdpontjan hasznilja eldszeretettel szinhazi lat-
csovét, hogy ne maradjon le az ajkak finom izgalmarol,
a szenvedélyt kifejezd szemekrol, a rettegd pupillakrol és
a remegd orcakrol. A vdsznon a kozelkép altal biztositott
nagyitds domboritja ki legtisztabban az arc ilyen érzelmi
tevékenységét. Vagy nagyitdsban mutathatja meg nekiink
a kezek jatékat, amelyben a harag és a duh, a gyengéd
szerelem vagy a féltékenység félreérthetetlen nyelven szo-
lal meg. Humoros jelenetekben még a szerelmes labak
flortolésének kozelképe is tulajdonosaik szivének torténe-
tét meséli el. Mindazonaltal a lehetoségek korlatai néhol
szitkek. Az érzelmek szdmos jele, mint az elpirulds vagy
elsapadds elveszne a puszta filmes abrazoldssal, rdad4sul
ezek és az érzelmek szamos mas jelzése sem befolyasol-
hatdak akaratlagosan. A mozidarab szerepléi akarmilyen
gondosan kivitelezik is a mozdulatokat és imitaljdk az iz-
mok Osszehuzdddsdt és elernyedését, mégis elvfordulhat,

hogy képtelenek produkalni azokat a folyamatokat, amik
az igazi, €16 érzelmek esetén a legmeghatirozébbak; ne-
vezetesen azokat, melyek a mirigyekben, az erekben és az
onkéntelen izmokban mennek végbe.

A mozdulatok kivitelezése  bizonydra elegend6
arnyékot vet a tudatra, hogy néhdny ezek koziil az aka-
ratlan és ©sztonos reakciok kozil beinduljon. A szinész
valdban 4tél valamennyit a bels6 izgalombol, melyet imi-
tal, és ezzel az izgalommal megjelennek az automatikus
reakciok is. Mégis koztlik csak kevesen képesek valodi
konnyeket ejteni, bidrmennyire is a sirdst utdnozva moz-
gatjak arcizmaikat. A szem pupillai engedelmesebbek, mi-
vel a szivdrvanyhartya onkéntelen izmai reagalnak az ero-
teljes fantdziaképek altal keltett jelzésekre, igy a rémiiletet,
megddbbenést vagy gytiloletet imitalo eldadds valoban ve-
zethet a pupilla megnagyobboddsihoz vagy 6sszehuzoda-
sdhoz, amit a kozelkép mutathat meg szamunkra. Mégis
tal sok minden marad, amit a puszta mtvészet nem tud
visszaadni, amit csak maga az élet produkalhat, mert a
helyzet valotlansdgdnak tudata pszichologiai gatlisként
hat az automatikus dsztonreakciokra. A szinész remeghet
vagy liheghet mesterségesen, de az utanzott érzelemmel
nem jar egylitt a nyaki verdér erdteljes litktetése vagy az
izzadtsagtol nyirkos bor. Természetesen ez a szinpadi szi-
nészre is igaz, de ott a szavak tartalma és a hang intond-
cioja olyan sokat segithetnek, hogy a vizudlis benyomads
hidnyossagairol elfeledkeziink.

Maisrészt a mozgdképszinész konnyen kisértésbe es-
het, hogy felfokozott gesztikuldcioval és mimikdval kiizdje
le a hianyt, ami konnyen az érzelmek kifejezésének el-
tulzasdhoz vezet. A mozidarab egyetlen bardtja sem ta-
gadhatja, hogy a filmmuvészet alkotdsai tulnyomorészt
szenvednek ettdl a szinte elkeriilhetetlen tendenciatol.

A tekercsek gyors ritmusban haladd drémaisiga szin- L 33 4

tén kedvez az ilyen mesterséges tulzdsoknak. A jelenetek
gyors valtakozdsa gyakran megkivanja az egyik érzelmi
tetopontrol a mdsikra valo ugrdst, vagy inkabb az ilyen
szélsoséges kifejezések megjelenését ott, ahol magdnak a
torténetnek a tartalma aligha indokolna az érzelmek ilyen
magassdgait és mélységeit. A lagy fénysugarak elvesznek,
¢és mentilis szemiink hozzaszokik a vakito villandsokhoz.
Ez a tagadhatatlan hidnyossdg az amerikai szinészeknél
még feltindbb, mint az eurdpaiaknal, kiillondsen a fran-
cidknal és olaszoknal, akiknél a felfokozott gesztusok és
eltulzott arckifejezések természetesnek hatnak. A gytlolet,
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féltekenység vagy rajongas napolyi kifejezései a New
England-i temperamentumra raerdltetve tal konnyen val-
nak karikaturava. Nem véletlen, hogy oly sok sikeres szin-
padi szinész vall kisebb vagy nagyobb, de tagadhatatlan
kudarcot a vasznon. Belerdngattdk dket egy szdmukra ide-
gen miivészetbe, és teljesitményiik nem ritkan jelentdsen
elmarad a képzett filmszinészétdl. A hang btvoletére valod
timaszkodds megszokdsa megfosztja dket természetes kife-
jezdeszkozeiktol, ha az érzelmek szavak nélkali visszaada-
sarol van szé. Vagy tul keveset, vagy tal sokat adnak; nem
elég kifejezdek, vagy groteszkké vilnak.

Természetesen a filmszinész egy nagy eldonybol kové-
csolhat hasznot. Nincs rdkényszeritve, hogy a legkifeje-
z6bb gesztust a szinpadi eldadas egy dontod pillanataban
talalja meg. Nem csak probalhat, de ujra is jatszhatja a
kamera el6tt a jelenetet addig, amig megjon a megfeleld
ihlet. Az a filmkészit®, aki a kozelképet rogziti, sok gyenge
felvételt vethet el, mire lecsap arra az egyetlen kifejezésre,
amelyben a jelenet teljes érzelmi tartalma koncentrdlo-
dik. A film készitdjének nagy gyakorlati eldnye van egy
masik vonatkozasban is. A valddi szinhdz rendezojénél
sokkal konnyebben valaszthat olyan szinészeket, akiknek
természetes testfelépitése és arcvondsai illeszkednek a sze-
rephez, és alkalmassa teszik dket a kivant megnyilvanulds-
ra. A szinjdtszds szakképzett szinészeket kovetel, mig a mo-
zidarab barmely embercsoportbol vélaszthat szereploket
specialis szerepekre. Nincs sziikségiik rd, hogy ismerjék a
beszéd miivészetét vagy képzett szénokok legyenek. Emiatt
a vasznon nincs akkora sziikség a szinpadi szinészeknek
killonleges karaktert kolesonzd mesterséges sminkre. Az
arckifejezések és gesztusok a személynek az adott szerepre
valo természetes megfelelése révén hoditanak teret. Ha a
mozidarabnak egy banyasztibori brutilis bokszoléra van
szitksége, akkor a filmkészitd, szemben a szinhdzi gyakor-
lattal — amelyben egy tiszta és rendes profi szinészt pro-
bdlndnak dtalakitani kozonséges vadallattd —, addig keres
a Bowery-n,"* mig nem taldl egy teremtményt, aki tigy néz
ki, mintha abbol a banydsztiborbol jonne, és nincs leg-
alabb a dijbirkozokra jellemzd — a fiilporc sértilése miatt
kialakult — karfiolftle. Ha egy 6nelégiilten mosolygd ko-
vér csaposra van sziiksége vagy egy aldzatos zsidd hazals-

ra, vagy egy olasz verklisre, akkor nem kell pardkdkra és
festékre hagyatkoznia; mindet megtaldlja készen az East
Side-on. A megfelel testalkat és kiallas sokkal hiteleseb-
bé teszi az érzelmet. Ezért a mozidarabban a kiviilallok
altal jatszott kis szerepekben gyakran természetesebb az
érzelmek kifejezése, mint a fobb, képzett szinészek altal
alakitott szerepekben, hiszen ¢k ugy érzik, tul kell tennitik
a természeten.

Viszont érvelésiink eddig meglehetdsen egyoldalu és
szik latokord. Kizarolag azt vizsgaltuk, hogy milyen esz-
kozei vannak a filmszinésznek az érzelmek kifejezésére,
rdadasul nyilvanvaldan testi reakcidinak elemzésére szo-
ritkoztunk. Viszont — mig a kornyezetiinkben taldlhatd
egyéneknek a testi megnyilvanuldsokon tul alig van mads
modjuk érzelmeik és hangulataik kifejezésére — a forgato-
konyvirot biztosan nem kotik ezek a korldtok. Sot még az
¢letben is kivettilhet az érzelmek szinezete a testen kivtilre.
Egy személy gydszdt fekete ruhdkkal, oromét tarka oltozet-
tel fejezheti ki, vagy megszolaltathatja dromtelien a zongo-
rit vagy a hegediit, de azt is elérheti, hogy szomortan sir-
janak fel. Még az is elképzelhetd, hogy valakinek az egész
szobdjat vagy otthonat dthatja bardtsiagosan szivélyes han-
gulata vagy zord elutasitdsa. A lélek érzései kidramlanak
a kornyezetiinkbe, igy a szomszédunk érzelmi habitusardl
alkotott benyomasunk éppugy szarmazhat személyiségé-
nek ebbol a kiilsé keretébol, mint gesztusaibol és arcdbol.

A kornyezetnek ezt a hatismechanizmusit egyér-
telmuien lehet és kell is fokozni a szinhdz muvészetében.
A diszlet minden egyes darabjanak ¢sszhangban kell len-
nie a darab legalapvetobb érzelmeivel; szamos eldadds
koszonheti sikerét annak az érzelmi egységnek, mely a
héttérben talilhato festménybol adodik, és az elme szen-
vedélyét visszhangozza. A Reinhardtféle eldadas' legma-
gasabb szint(i mivészi szin- és formavildgitdl a legolcsdbb
melodrama zdrojelenetének lagy, kékes megvilagitdsaig és
gyengéd aldfestd zenéjéig a szinpad elrendezése a meghitt
hangulatok torténetét meséli el. De éppen az érzelmek
kifejezésének a kornyezd latvany, a hattér, a diszlet, va-
lamint a mozgasok iranydnak és formajanak médiuma
ltali tetézése még sokkal inkabb a filmmiivész rendelke-
zésére 4ll. O egymagdban képes a szerepét alakito szinész

13 Manhattan déli részének hirhedt kertilete, ebben az idédszakban a lecstszottsdg szinonimaja volt. [— A szerk.]

14 Utalds Max Reinhardt osztrak rendezore, aki eklektikus stilusaval és rendhagyé szinpadképeivel késobb nagy hatast gyakorolt a

német expresszonista film diszletezésére is. [— A szerk.]
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hatterét és teljes kornyezetét egyik pillanatrol a masikra
megvaltoztatni. Nincs egyetlen diszlethez kotve, semmifé-
le technikai nehézséget nem jelent szdamara, hogy minden
mosoly és homlokrancolds utin modositsa a latvanyt. Per-
sze a szinhdz is képes dbrazolni a napsiités véltozasait és a
viharfelhoket. De ezeknek ugyanolyan lassu titemben és
lomhdn kell végbemennie, ahogy a természetben is zajla-
nak az események. A mozidarab képes egyikrol a masikra
szokkenni. Nem tobb mint a masodperc tizenhatod része
sziikséges ahhoz, hogy a vilag egyik sarkabol a masikba
keriiljiink, vagy hogy egy tinnepségrol egy gydszjelenetbe
csoppenjiink. A természet érzelmi telitésének szolgdlata-
ban a fantdzia teljes spektruma felhasznalhato.

Egy lanyt latunk kis szobdjdban, ahogy kinyit egy le-
velet és elolvassa. Semmi sziikség ra, hogy kozelképen
mutassik meg nekiink a férfias kézirassal teleirt levelet
a szerelmes szavakkal és a lanykéréssel. Latjuk sugdrzo
tekintetében, leolvassuk kové dermedt kezérdl és karjarol.
Mégis a filmmuivész ennél sokkal tobbet képes mondani
nekiink a lelkében dulo érzelmi viharrdl. Kis szobdjanak
falai a semmibe vesznek. Galagonyasévény viragzik koru-
lotte, rozsabokrok szoknek szdrba csodds pompdval, és
az egész foldet egzotikus virdgok boritjak. Vagy a fiatal
miivész a padlasszobaban tilve jitszik a hegedtjén; latjuk,
ahogy a vond mozog a hurokon, de a zenész almodo-
z6 arca nem viltozik egytitt a zenéjével. Az dltala jatszott
hangok btivéletében arcvondsai mozdulatlanok, mintha
mereven tekintenének egy litomdsra. Nem fejezik ki
azokat a hulldmzo érzelmeket, amiket dalai keltenek ben-
ne. Nem halljuk ezeket a hangokat. Mégis halljuk oket:
csodds tavaszi taj tdrul fel a feje mogott, latjuk a mdjusi
volgyeket, a csobogd patakokat és a fiatal, vad buikkfikat.
Majd a tavaszt lassan felvaltja a szomoru 6sz, a zenész
koril hullanak a falevelek, sotét felhok gytilekeznek ala-
csonyan a feje felett. Egyszer csak egy hirtelen hegedtivo-
ndssal kitor a vihar, majd a zord szikldk vadonjaba vagy a
hdborgo tengerbe kertiliink. Ezt kévetden Gjra nyugalom
drasztja el a vildgot, a hatteret fiatalsaganak helyszine, a
kis vidéki falu adja. A termést behordjik a mezokrol, a
nap a boldogsig egy jelenete f5lott nyugszik le, majd mig
lassan siklik a vono, ujra padldsszobdjanak falai és meny-
nyezete zdrjak kortl. Erzelmeinek semmilyen drnyalata,
szinezete vagy fokozata nem kertlhetett ki minket; ugy
kovettik nyomon 6ket, mintha hallottuk volna dalla-

mos hangjainak 6romét, szomorasdgit, viharossdgit és

nyugalmit. Az ilyen 6tletes megoldasok csak kivételek le-
hetnek, nem illeszkednének a megszokott dbrazolashoz.
Am barmennyivel gyengébb ¢s halvanyabb is a kornyezet
visszhangja a szabvinyos mozidarab valésdghti képein, a
lehetodségek mindenhol boségesek, és egyetlen tehetséges
forgatokoényvird sem fogja teljesen figyelmen kiviil hagyni
oket. Nem az adott ember dbrazoldsanak, hanem a kép
egészének kell érzelmi gazdagsaggal telitddnie.

Eddig minden a torténetben szerepld személyek ér-
zelmeirdl szolt, ez azonban kevés. Amikor a figyelemmel
és az emlékezettel foglalkoztunk, akkor nem az eldadds
szereploinek, hanem a nézének a figyelmi ¢és emlékeze-
ti tevékenységét vizsgdltuk, és eziltal ismertik fel, hogy
a kozonségnek ezek a mentdlis folyamatai és izgalmi
dllapotai kivetilnek a mozgoképre. Eppen ez kertilt
érdeklodésiink kozéppontjaba, mert megmutatta, hogy
milyen egyediilallo eszkozok allnak a mozidarab forga-
tokonyvirdjanak rendelkezésére. Ha ehhez hasonloan
szeretnénk megkozeliteni a problémat, akkor azt a kér-
dést kell feltenntink, hogy mi torténik a nézd érzelme-
ivel. Ekkor azonban két csoportot kell megkilonboztet-
ntink. Egyrészt vannak olyan érzelmeink, amelyek abbol
fakadnak, hogy a torténet szerepldinek érzelmei a sajit
lelktinkbe kozvetitddnek. Masrészt ott vannak azok az
érzelmek, amelyekkel magdra a torténet jeleneteire reagd-
lunk, olyan érzések, amelyek teljesen kilonboznek azok-
tol — akdr ellentétesek is lehetnek velik —, melyeket a
torténet figurai fejeznek ki.

Az els6 csoport messze a nagyobb. Azon érzelmek
utdnzdsa, melyeket kifejezddni latunk élénkebbé teszi és
érzelmi tonussal gazdagitja a torténet cselekményének
megértését. Egylittérziink a szenveddvel, ami azt jelenti,
hogy az dltala kifejezett fdjdalom a sajit fijdalmunkka
valik. Osztozunk a boldog szerelmes éromében és a bus-
komor gydszold banatiban, érezzitkk a megcsalt feleség
felhdboroddsat és a veszélyben lévo férfi rettegését. Az
érzelmek kilonféle kifejezési formdinak vizualis észlelete
Osszeolvad az elménkben a kifejezett érzelem akaratlagos
tudatosuldsdval; ugy érezziik, mintha kozvetleniil magat
az érzelmet litnank és figyelnénk meg. Mi tobb, ez a
képzet elohivia beldliink a megfeleld reakcidkat. A latott
rémiilet hatasdra Osszehtuzzuk magunkat, a boldogsag
latvanyatdl ellazulunk, az altalunk megfigyelt fajdalomtol
megfesziilnek az izmaink. Az izmainkbol, inainkbol, bo-
rinkbol, zsigereinkbol, vérkeringésiinkbol és légzéstink-
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bol szarmazd érzések mind a valos érzelmek szinezetét
kolesonzik az elménkben titkrozodod érzelmeknek. Nyil-
vanvalo, hogy az érzelmeknek ebben a 6 csoportjiban a
képek viszonya a torténetben szerepld személyek érzései-
hez és a nézd érzéseihez teljesen azonos. Ha a kozonség
érzelmeit tekintjiik kiindulopontnak, akkor azt mondhat-
juk, hogy a néz6 dltal atélt 5rom és szenvedés ténylegesen
kivetiil a vaszonra, mind a szereplok, mind a kérnyezet
és a hattér személyes érzelmektol atitatott képeinek meg-
jelenitésébe. Tehdt az alapelv, amelyet eddig minden mas
mentilis allapot kapcsdn felismertiink, nem kevésbé ér-
vényes a nézd érzéseinek tekintetében sem.

A kozonség elmemiikodésének elemzése azonban el
kell, hogy vezessen minket az érzelmek mdsik csoport-
jahoz, amelyek esetén a nézd a sajit fuggetlen érzelmi
élete nézdpontjabol reagdl a film torténéseire. Egy arro-
gdns, nagyképi embert latunk, akit az tinnepélyesség
érzése jar at, és beldlink mégis a humor érzelmét hivja
eld, és gannyal reagalunk rd. A melodramatikus mozi-
darabban egy gazembert latunk, akit 6rdogi rosszakarat
tolt el, mi mégsem érzelmei utdnzasaval vilaszolunk,
hanem erkolcsi felhaboroddst érziink személyiségének
lattdn. Latjuk a nevetd, dromteli gyermeket, aki mikoz-
ben a bogyokat szedi a szakadék szélén, nincs tudats-
ban annak, hogy lezuhanna, ha a hos az utolsé pillanat-
ban nem rantand vissza. Ertelemszertien egyiittérziink
a gyermek oromével — maskilonben érthetetlen lenne
szamunkra a viselkedése —, de sokkal erésebben érez-
ztik a félelmet és az iszonyatot, amir6l magdnak a gyer-
meknek nincs tudomdsa. A mozidarab forgatokonyv-
irdi ez idaig alig vallalkoztak arra, hogy az érzelmeknek
ezt a masodik — a nézod dltal az eseményekhez hozzd-
adott — csoportjit vetitsék bele a vdasznon megjelend
latvanyba. Csak néhdny probalkozassal talalkozhatunk.
A nézd lelkesedése, rosszalldsa vagy megbotrankozdsa
néhany esetben a fény-arnyék hatdsokban vagy a kor-
nyezet elrendezésében nyilvanul meg. Ezen a teriileten
még boven rejlenek lehetdségek. Ami ezeket a masod-
lagos érzelmeket illeti, a mozidarab aligha taldlta még
meg a sajit utjat. Nem szakadt még el kelloképpen a
szinpadi modelltol. Ezek az érzelmek természetesen fel-
¢brednek a szinhaz kozonségében is, de a szinpad nem
alkalmas arra, hogy megtestesitse dket. Az operdban a
zenekar taldn szimbolizdlhatja ezeket. A mozidarabban

— melyet nem kot az események fizikai egymdsutinja,

hiszen csak a képi reflexiot biztositja — viszont korldtlan
tér all rendelkezésre ezeknek a benntink rejlo viszonyu-
lasoknak a kifejezésére.

Azonban sem ennek a teriiletnek a kiterjedtsége,
sem a mozgdképekben rejld érzelmi lehetdségeknek a
teljes sokszintisége nem jellemezhetd kelld mértékben
mindaddig, amig csak a valds kilsd vilag optikai
megjelenitésével foglalkozunk. A mozgoképek operatd-
rei megorokitették a vilig minden torténését és csoddjat,
eljutottak a tenger fenekére és a felhok kozé egyarant,
meglepték a dzsungel és a sarkvidék vadllatait, egytitt
éltek a legalacsonyabb rend(i fajokkal, és megorokitet-
ték korunk legnagyobb embereit, mégis folyamatos fé-
lelemben élnek attol tartva, hogy egyszer kifogynak az
0j szenzaciokbol. Erdekes médon eddig figyelmen kiviil
hagytak azt a tényt, hogy az j benyomdsoknak egy olyan
kimerithetetlen tirhdza 4ll rendelkezésiikre, melyhez ed-
dig még alig nyultak. Az egymdst nagy tempdban kovetd
képeknek van egy anyagi és egy formai oldala. Az anya-
gi oldalt az altalunk latottak tartalma hatirozza meg. A
formai oldal viszont attél fiigg, hogy milyen feltételek
mellett keriil bemutatdsra ez a tartalom. Még a kozon-
séges fényképek esetén is megszokott, hogy kiilonbséget
tesziink azok kozott, melyeken minden részlet teljesen
éles, és azok kozott — s ezek gyakran sokkal miivészibbek
—, melyeken minden kiss¢ kodosnek és elmosddottnak
hat, és nem latszanak éles korvonalak. Ez a formai szem-
pont természetesen sokkal hangsulyosabb, ha tucatnyi
killonbozd mivész festi le ugyanazt a tdjat vagy személyt.
Mindannyiuknak megvan a maga stilusa. Vagy — hogy
egy masik alapvetd tényezdre mutassunk rd — a képek-
nek ugyanaz a sorozata a hajtokar nagyon lassu és gyors
forgatasdval is lejdtszhatd. Ugyanazt az utcai jelenetet
latjuk, és meégis az elsd esetben latszélag mindenki
komotosan sétal, mig a masodikban altaldnos rohandst
és sietséget tapasztalunk. Semmi nem valtozott, csak az
idobeli forma, ahogy az élesrol az elmosodott képre vald
valtasnal is csak térbeliség egyfajta formai vdltozasdt ta-
pasztaljuk, a tartalom ugyanaz marad.

Amint érdeklodéssel fordulunk az 4brazolds ezen
formai aspektusa fel¢, fel kell ismerntink, hogy a mozi-
darab irojanak olyan lehetdségek dllnak rendelkezésére,
melyeknek a szinpad vildgdban semmi nem feleltethe-
t6 meg. Tegyiik fel, hogy a remegéshez hasonld hatist
szeretnénk kelteni. Felhasznalhatjuk a kamera altal rog-
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zitett képeket, tizenhat darabot masodpercenként. Azon-
ban vaszonra vetitéskor megvaltoztatjuk a sorrendjiiket.
Az els6d négy kép lejdtszdsa utdn visszatériink a 3-asra,
aztan lejatszuk a 3—4—5-6t, megismételjik az 5-6t, az-
tin kovetkezik a 6—7—8, majd ujra a 7 és igy tovabb.
Természetesen barmilyen mas ritmus éppigy lehetséges.
Olyan hatast kapunk, mely a természetben nem fordul
elo, és amit a szinhdzban lehetetlen eldidézni. Az esemé-
nyek egy mdsodperc erejéig visszafelé haladnak. Egy bi-
zonyos rezgés jarja 4t a vildgot, mint a zenekar tremoloja
esetén. A kamera még ennél komplexebb igényeinket
is képes kiszolgdlni. Ha magdt a kamerdt egy enyhén
billegd tdmasztékra helyezzitk, minden pont furcsan ka-
nyargd mozgdst vesz fel, és minden mozdulat ijesztden
orvényld jelleget fog olteni. A tartalom ugyanaz marad,
mint normdl feltételek kozott, de a formai megjeleni-
tés valtozasai olyan szokatlan érzeteket keltenek a nézod
elméjében, amelyek az érzelmi héttérnek wj drnyalatot
kolesonoznek.

Természetesen azok a benyomdsok, amelyek eldszor
érik el a szemtinket, csak érzeteket keltenek benniink, és
az érzet nem ugyanaz, mint az érzelem. Azonban koztu-
dott, hogy a modern pszicholdgia allaspontja szerint az
érzékszerveinkbol érkezd érzetek nyomot hagynak tuda-
tos érzelmeinken és formaljak azokat. Amint ilyen ren-
dellenes vizudlis benyomasok dramlanak a tudatunkba,
testi érzeteink egyesitésének egész hattere megvaltozik,
¢és 1j érzelmek ragadnak magukkal. Ha a vdsznon egy
hipnotizalt férfit litunk az orvosi rendeldében, maga a
paciens fekiidhet ott lehunyt szemekkel, anélkil, hogy
arcvondsai barmilyen érzelmet kifejeznének, és ezaltal fe-
lénk is sugdroznanak. De ha ezt kovetden csak az orvos
és a pdciens marad véltozatlan és mozdulatlan, mig a
szobdban minden mas el6szér remegni, majd ingadoz-
ni kezd, és egyre gyorsabban és gyorsabban véltoztatja
meg a formajat, amitdl minket a szédilés érzése kerit ha-
talmdba, majd a hipnotizalt személy egész kornyezetén
eluralkodik a rejtélyes, hatborzongato természetellenes-
ség, akkor minket magunkat is elfog ez a furcsa érzelem.
Nem érdemes itt toviabbi példdkba belemenntink, hi-
szen ezek az operatdri munkaban rejlo lehetdségek még
teljes mértékben a jovohoz tartoznak. Nem is lehetne
masként, hiszen nem felejtettiik el, hogy a mozgokép
teljes egészében a szinhdz szolgai utdnzasdbol sziiletett

meg, és csak lassan kezdett ratalalni sajat mtvészi meg-

olddsaira. Azonban kétség sem férhet hozza, hogy a képi
megjelenités formai valtozasainak garmaddjdra szamitha-
tunk, amint a filmmuvészek figyelme e hdttérbe szorult
tertilet felé fordul.

Ezeknek a formai véltozasoknak az érzelmek kifeje-
zésében jatszott szerepe jelentdssé vdlhat. Sok olyan at-
titad és érzés jellegzetes vondsait, amelyek kifejezése ma
szavak nélkiil nem lehetséges, a filmkészitok a kamera
finom muvészetének segitségével fogjdk majd eldhivni a

nézd elméjében.

Léndrd-Bella Dorina forditdsa
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Jeffrey Zacks
Vagas!*

Avégz’ls a filmfelvételek egymdshoz illesztésének leg-
'@ coyszeribb modja. A filmtorténet elso  szakasza-
ban a vago olléval vigta el a filmet az elsd snitt utolso
képkockaja utin és a masodik snitt elsd képkockaja elott,
majd a szalagokat ragasztéval dsszeillesztette a végiiknél.
Ha az igy létrejott filmet kivetitették, a nézok folyamatos
mozgast ldttak a vasznon: az elsd képsort minden dtme-
net nélkiil kévette a masodik. A filmszalagokat felvételnek
nevezték el, mert annak eredményeként jottek létre, hogy
a kamerdt valamire irdnyitottdk és elinditottak — vagyis fel-
vettek vele. A vdgds kifejezése pedig a korai filmszerkesztés
imént emlitett technikdjabol ered. Pontosabb lenne illesz-
tésnek/toldasnak (splice) hivni, de nem ez a sz6 terjedt el.
Az els6 filmek nem alkalmaztak vagasokat: tobbnyire
egy beallitasbol 4lltak, és igen rovidek voltak. Edison és a
Lumiére testvérek korai filmjeinek hossza nemigen halad-
ta meg az egy percet. Azonban az egymas mellé szerkesz-
tett felvételekbol késziilt filmek hamar atvették az uralmat;
az 1903-as A nagy vonatrabldsban (The Great Train Robbe-
ry, Edwin S. Porter) mdr szamtalan vagas lathato.
1924-re felvételek

Osszeillesztésének manudlis modszerét. A gépek segitsé-

vigogépek vdltottdk fel a

gével a vago lejatszhatta és képkockanként végignézhette
a tekercseket, hogy pontosan meg tudja vélasztani a vdgd-
sok helyét. A kovetkezd wjitdst a ,nemlinedris” filmvagod
rendszerek megjelenése jelentette, amelyek a nyersanyag
videokazettas valtozataval operaltak. Ezek lehetové tet
ték, hogy a vdgo elore dontson a vdgdsokrol, lassa azok
eredmeényeit, és ha kell, vdltoztasson rajtuk, mielott a gép
ténylegesen vagni kezdte a tekercset. Manapsag szinte
minden utémunka digitdlisan torténik, és a szerkesztések
a végtelenségig modosithatok. Még az (egyre nagyobb rit-

kasagnak szdmitd) hagyomanyos filmre forgatott filmeket
is beszkennelve, szdmitogépen végjdk.!

A pdrizsi bavész, George Mélies volt az egyik els6 film-
készitd, aki feltérképezte és kihaszndlta a vagasban rejld
lehetdségeket. Mélies neve az utébbi idében ismét gyak-
ran eldkertl Brian Selznick konyve, A leleményes Hugo
Cabret (The Invention of Hugo Cabret), illetve az azon
alapulé Martin Scorsese-film, A leleményes Hugo (Hugo,
2011) hatasara. A fiatal Mélies az elvarasoknak megfele-
l6en csatlakozott a csaladi vallalkozashoz, de amint lehe-
tett, otthagyta a cipogyartast, és sikeres btivész lett beldle.
Amikor 1895-ben a Lumiere fivérek bemutattak a kine-
matografot, Mélies megprobdlt szert tenni egyre. Miutdn
elutasitottak az ajinlatdt, megtervezte és legyartotta sajat
berendezését, amely egyszerre mikodott kameraként és
kivetitoként.

Melies trikkoket hozott létre a vagids eszkozével:
filmjeiben egyes tirgyak eldbukkannak, majd eltinnek
vagy atalakulnak. A felvételek kozti valtisokat még a
nyersanyag Osszeragasztdsanal is egyszertbb technikaval
oldotta meg: egy adott jelenet kozepén leallitotta a kame-
rdt, valtoztatott a kellékek és a szinészek pozicidjan, majd
folytatta a felvételt. A bivész (Le Magicien, 1898) cimt
filmje példaul azzal kezdodik, hogy Mélies bavészruhdban
jarkel egy szobdban. Legyint a karjaval és — VAGAS —
megjelenik egy asztal (1. dbra). Egy finom kézmozdulat,
és — VAGAS — mir egy doboz is ott az asztalon. A biivész
a doboz fel¢ szokken, mire az — VAGAS — koddé valik.
A hatraléve nagyjabol egy percben Mélies elobb bohdc-
ca, majd egy klasszikus gorog szobrassza valtozik at, aki
végigkergeti a diszlet elott az el-eltting szobrot, majd végtil
egy, a semmibol elobukkand katona kirugja ot a képbol.?

* A forditds alapja: Zacks, Jeffrey M.: Cut! In: Zacks, Jeffrey M.: Flicker: Your Brain on Mouvies. Oxford—New York: Oxford
University Press, 2015. pp. 163—198. [A fejezet cimének pontos forditisa: "Ennyi!’. A konyv kontextusdbol kiemelt szoveg témajdra

pontosabban utal a Vdgds! forditds valtozat. — A ford.]

1 Murch, Walter: In the Blink of an Eye: A Perspective on Film Editing. Los Angeles: Silman-James Press, 2001. [Magyarul: Murch,
Walter: Egyetlen szempillantds alatt: Gondolatok a filmvdgdsrol. (trans. Edelényi Jénos). Budapest: Francia Uj Hullam Kiads, 2010.]

2 George Mélies filmjei ma is meglepden jol megilljak a helyiiket; tobb is megtekintheté a YouTube-on.



1. dbra:
George Méliés asztalt vardzsol
(A hiivész, 1898)

Mélies a vagast tobbnyire trikkok létrehozasara hasz-
nalta: filmjeiben targyak és emberek jelentek meg és
tlntek el, hirtelen szakallat novesztett, majd megszaba-
dult le, és egyik helyrol a mésikra termett. Eletének
késobbi éveiben ugy fogalmazott, hogy a filmjeiben azt
fejlesztette tovdbb, amit eldadoként is csindlt — az uj
médium segitségével olyan fantasztikus hatdsokat ért el
a szinhazi latvanyvildgot megtartva, melyek a szinpadon
csak nehezen vagy egydltalan nem lettek volna kivitelez-
hetok. 1895-t6l 1912-ig tdbb mint dtszdz filmet forgatott
le, melyek vildgszerte bemutatasra kertltek — azonban
1912-re a filmkészités komoly tizletté notte ki magdt, és
taldn & volt az elso fiiggetlen filmes, akit periféridra szo-
ritottak a nagy studiok.

Mélies elsdsorban a specialis effektek eszkozeként
gondolt a vdgdsra, de a filmkészitok hamarosan felis-
merték, hogy a vagds a torténetmesélést is megujithatja.
Az orosz Szergej Eisenstein és Lev Kulesov behatoan
vizsgaltdk, hogyan kapcsoljik 6ssze a vagasok alkalma-
val egymas mell¢ keriild filmkockdkat. A folyamatot
montdzsnak nevezték el, és a mozi legalapvetdbb és
legjellegzetesebb tulajdonsdgdnak tartottak. A montdzs
athidal minden térbeli és idobeli tivolsdgot: ha az egyik
snittben egy n® kinyit egy ajtét, majd a kovetkezdben
lefelé 1épcsozik, nézdként dsszekapesoljuk a két képsort,
és ugy értelmezziik, hogy a no kilépett az épiiletbol és
lement a lépcson — akkor is, ha az elso felvételt egy
kaliforniai stadidoban vették fel, a madsodikat pedig
honapokkal kordbban, Torontéban. Eisenstein és Ku-
lesov rdmutattak, hogy a montazzsal dsszetett gondola-
tokat is ki lehet fejezni. Eisenstein Patyomkin pdncélos

(bponenocey ,, Ilomémxun”, 1925) cimt filmjében,

miutdn a hajotisztet a vizbe dobja a lazado tomeg, hirte-
len egy képernyonyi vonaglo férget latunk, majd egy kar-
tyat, melyen az all: ,,Haleledel lesz beldle!”. Itt a rendezo
arra probdlja sarkallni a nézot, hogy parhuzamot vonjon
az elnyomo kapitanyok és a férgek kozott.

Hogy az elméleteket a gyakorlatban is tesztelje, Ku-
lesov végrehajtott néhdny sajat kisérletet, amelyek az-
tan elég hiresek lettek. Az egyikrol a kovetkezoképpen
szamolt be: ,1916-17-ben... volt egy vitdm az akkoriban
hires filmsztdrral, Vitold Polonskyval. Azt dllitotta, hogy
vagastol fiiggetleniil, mindig lényegesebb a syinészi munka,
mint a montdzs: hogy teljesen eltérs a syinész arckifejezése,
amikor egy olyan férfit jdtszik, aki bérténben a szabadsdg
6l dlmodozik, és épp kinyilik elétte a cellaajté, meg amikor
valamilyen mds korilmények kozott 1évd személyt jelenit
meg — mondjuk egy éhexs f6hést, aki egy tdl levest pillant
meg. A szinész egészen mdshogyan reagdlna a leves és a nyi-
tott ajté latvénydra. [gy aztén végeztiink egy kisérletet. Fel-
vettiik a két jelenetet, felcseréltiik a kozelképeket, és nyilvdn-
valévd vdlt, hogy a szinésy arcjdtéka, az orom, melyet egyik
esetben a leves, mdsikban a szabadsdg (a nyitott cellaajté
latvdnya) okoz, jelentdségét veszti a montdgs hatdsdra.”

A kisérlet egy késodbbi verziojidban a szinész Ivan
Mozzsuhin arcit mutatd felvételt egyik esetben egy tal
g6z6lgd leves, masikban egy koporsoban fekvd halott,
végiil pedig egy gyonyort nd képe eldzte meg. Mikor a
leves utdn ldttak a szinész arcdt, a nézok ugy értelmezték,
a karakter ¢hes. A koporsé utin a karakter arcdt szomo-
ranak lattak. Veégil az utolso verzivban vigyakozénak
tint a férfi. Kulesov arrdl szdmolt be, hogy a nézéi értel-

3 Levaco, Ronald: Kuleshov on Film: Writings by Lev Kuleshov. Berkeley: University of California Press, 1974. p. 191.
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mezés mindhdrom esetben kiegészitette a szinészi jatékot,
és modositott annak Osszetettségén és energidjan.*

Ez a megfigyelés olyan filmkészitési iskoldhoz vezetett,
amely elsoddleges célja a tetszoleges képek egymds mellé
rendelésével valo hataskeltés volt. A metodus valdszintileg
Eisenstein klasszikus filmjeiben érvényestl a legjobban,
de ma is, akdr a kozonségfilmekben vagy a tévében tetten
érheto. Kifejezetten jo példa erre Alfred Hitchcock Hdtsé
ablak (Rear Window, 1954) cim( filmje. A James Stewart
altal alakitott sajtofotos, Jeff munka kozben eltorte a ldbat,
igy most négy fal kozé szorul. Hogy el(izze az unalmat, a
szomszédjait figyeli a hdtsé ablakabdl egy teleobjektiven at.
Ahogy telik az ido, egyre kiilondsebb események bonta-
koznak ki a szeme elott a szomszéd lakasokban. Hitchcock
igy vallott arrdl, mi foglalkoztatta: , Igen, kaptam végre egy
lehetdséget egy szintisztdn filmi esykézokkel dolgozd filmre.
Adva van egy mozdulatlansdgra kdrhoztatott ember, aki kinéz
az ablakon. Ex a film elsé épitdeleme. A mdsodik azt mu-
tatja meg, hogy mit ldt, a harmadik meg axzt, hogyan reagdl
rd. Mindez szerintem a lehets legtisztdbb kifejex6dése a mozi
lényegének... Ugyanigy mi is csindltunk egy nagykozelit James
Stewartrél. A férfi kinéz ax ablakon, és egy kiskutydt ldt, az
dllatot kosdrban viszik le az udvarra; ismét Stewartot mutatja
a kamera, kedves mosollyal az arcdn. Most egy félmezxtelen
lanyra kozelit a kamera, a ldny egy nyitott ablak elétt illegeti
magdt; most megint a mosolygé Stewartot ldtjuk nagykozelin,
de a mosolygé férfi most egy diszné kéjenc!”

Mig Méliesnél a vagas a vizualis illuziokeltés eszkoze
volt, Eisenstein egy uj tizenet létrehozasdnak érdekében
illesztette egymds mellé¢ a kiillonbozd beallitasokat. Mind-
két technikdt hasznaljuk ma is. Azonban a jatékfilmek-
ben mindéssze annyi a feladata a vagasnak, hogy segitse
a narrativa kibontakozasat. A tipikus eljarasmod szerint
egy megalapozo, kis- vagy nagytotallal indulunk, amelyen
mar felt(inik egy-egy szerepld a diszletben. Ezt kovetden,
ahogy elindul a cselekmény, kozelebbi képek kovetkez-
nek. Kocsizdssal vagy egy sor kozeli, vagy félalakos be-
allitdssal kovetjiik az akciot. Mikor a karakterek szoba
elegyednek, a kamera a megszolitott valla mogul, koze-
lin mutatja a beszéls felet. A bemutatd beadllitdst kovetd

snitteknek az a rendeltetése, hogy egy mdr zajlo, térben
és idoben folyamatos eseményt mutassanak be. Ezt hiv-
juk folyamatos vdgdsnak.

A folyamatos vdgdsnak az a kiilonlegessége, hogy
szinte észrevehetetlen. Végezziink el egy apro kisérletet:
valasszunk ki egy filmjelenetet, és szamoljuk meg, hogy az
elejétdl a végéig hany vagas talalhatd benne. Mdr abbol is
sejthet®d, hogy van itt valami furcsasig, hogy a legtobben
nehezebben birkézunk meg a feladattal, mint szdmitot-
tunk rd. Azutan mutassuk meg a jelenetet a bardtainknak
is. Miutdn megnézték, kérjiik meg oket, hogy becstljék
meg, hdny vagast lattak. Igen valoszind, hogy az értékek
nagyon eltéroek, és dltalaban tul alacsonyak lesznek. A
vagas jelentods vizudlis valtdst jelent — hogyan lehetséges,
hogy sokszor észre sem vessziik?

Hogy ezt megvalaszoljuk, elészor is vegytik szdmba
a feladatokat, amelyeket a latorendszeriink elvégez sza-
munkra. Eloszor is fel kell ismernie az elottiink lévo tar-
gyakat: érzékelnie kell, milyen tivol vannak toliink; hogy
hol dllunk és merre tartunk; valamint értelmeznie kell
barataink, csalddtagjaink és kollégaink arckifejezését és
testbeszédét is. Ez mind igaz, azonban ezek csupan apro
részletei egy dtfogdbb feladatnak: lataisunknak (ahogyan
a halldasunknak és a tobbi érzéknek is) az a & rendelteté-
se, hogy cselekvoképessé tegyen benniinket. Az egyszert
organizmusoknak is megvan a maguk modja arra, hogy
valamiképpen reagdljanak a kornyezetiikre: a névények
a napfény felé fordulnak, a planktonok arrafelé usznak,
ahol magas a tipanyagkoncentracié. A mi érzékszerve-
ink ennél joval tobbre képesek, de ezek is a mozgdsszer-
vi rendszerhez kapcsolodnak, és ezeknek is az a dolguk,
hogy képessé tegyenek minket a kornyezetiinkhoz alkal-
mazkodva cselekedni.

Az évek soran szamtalan metaforaval igyekeztiink
szemléltetni a latorendszer mikodését. Az egyik legelter-
jedtebb hasonlat az, hogy a szemiink tgy mukodik, mint
egy digitdlis kamera: a szembe érkezd informdciobol egy
reprezenticié jon létre a fejben, ami mintha egy merev-
lemezen tirolddna, és a korulottiink 1évod vizudlis vilag
viltozasainak megfelelden frisstiilne. Ennek az elképze-

4 Kulesov taldn tobb killonbozo valtozatot is készitett, és amennyire tudom, az eredeti elveszett. Lasd: Levaco: Kuleshov on film:

Writings by Lev Kuleshov.

5 Truffaut, Francois: Hitchcock: Francois Truffaut. London: Granada, 1978. p. 183. [Magyarul ldsd: Truffaut, Francois: Truffaut:
Hitchcock (trans. Addm DPéter). Budapest: Magyar Filmintézet — Pelikian Kiado, 1996. p. 123.]
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lésnek komoly torténete van a nyugati gondolkoddsban:
minimum a preszokratikus filozofigig nyulik vissza. (Ok
merevlemezek helyett kdlapokrol beszéltek, de a folyamat
ugyanaz.) Intuitiv és ésszert mod ez a latas folyamatdnak
felvazolasdra; a metafora valoban tetszetds és konnyedén
értelmezhetd.

Az egyetlen probléma vele az, hogy helytelen. Egy-
részt, a kamerametafora passziv: ha el akarom taldlni a
labdat az utével, nem sokat segit, ha lefotozom. Olyan
formatumu informéciora van szitkségem a labda helyzeté-
rol, ami irdnyitja a karjaimat. Masrészt a kamerametafora
visszatekint®: a kamera azt rogziti, hogy milyen volt a vilag
a multban, a latisnak azonban a jovobe kell tekintenie,
hogy irdnyithassa a cselekvést. Nem annak a reprezenti-
cidjara van szitkségem, hogy hol volt a labda, még csak
nem is arra, hogy most hol van — hanem hogy hol lesz,
amikor az ttdhoz ér. Harmadrészt ez a metafora azt su-
gallja, hogy latasunk csak egyetlen képet alkot a targyrol,
ami az agyunk egyetlen pontjaban jelenik meg, holott a
vizudlis reprezenticiok toredékesek, specializaltak és szét
osztottak. A latast tehat nem passziv képalkotd folyamat-
ként, hanem aktiv, prediktiv és felosztott rendszerként kell
elgondolnunk.

Az emberi ldtorendszer, ahogy fejlodott és osszetet-
tebbé valt, szdmos kilénbdzd mechanizmust fejlesztett ki
a cselekvés irdnyitdsiara. A cselekedeteinket determindlo
latvanyok skaldjanak egyik végpontja a gyors és egyszert,
masik pedig az dtgondolt és dsszetett latvany. Az eldbbire
io példa, amikor elhajolunk egy reptild frizbi elol vagy
egy pohar utan nyalunk. Az atgondolt és dsszetett véglet-
nél pedig olyan helyzetekre kell gondolni, mint amikor
szendvicsek koziil vdlogatunk a bufében a hato elott, vagy
utvonalat terveziink egy térkép segitségével. Az elsd feje-
zetben mar emlitettem, hogy amint eljutnak a vizudlis in-
gerek a szembol az agyba, azok az agy kiillonbozd részeire
oszlanak szét, ahol eltérd feladataik vannak. Ezek az agy-
tertiletek Osszekottetésben dllnak egymassal, a tobbi érzé-
kelési rendszerrel és az agy cselekvést irdnyitd részével is.

Az elsd fejezetben roéviden elmagyardztam, hogy a kér-
gi latorendszer két 16 részbol all: a dorzdlis és ventralis
palyakbol. Elevenitsiik most fel, és vizsgaljuk meg kicsit
részletesebben. A dorzalis utvonal feladata, hogy a gyors
és egyszerl cselekedeteket iranyitsa. Lehetové teszi, hogy

azonnal mozduljunk, és gyorsan reagdljunk a kozvetlen
kornyezetiinkbol érkezod hatdsokra. A mozgasszakértd MT
(azaz mediotemporilis) tertilet is ennek a rendszernek a
része. A dorzdlis ttvonal képes gyorsan megjeleniteni a
targyak elhelyezkedésének és alakjanak reprezentacidjat,
rdaaddsul olyan formatumban, ami lehetové teszi a targyak-
kal valo interakciot. Ha valakinek egy agyvérzés hatdsdra
séril a dorzilis palydja, nehezére esik a latdsira hagyat
kozva megfogni a tirgyakat. Probléma nélkiil felismeri az
elotte 1évo kavéscsészét, de setesuta és frusztralé folyamat,
amikor nytlni probal érte.®

A ventrilis palya ugyanakkor a vizudlis gondolkoddsra
specializalodik — feladata a targyak felismerése, a konfigu-
raciok és targyak csoportositisa és a problémamegoldas.
Ide olyan teriiletek tartoznak, amelyek a szineket, feliile-
teket, alakokat és ezek komplex egyiittesét érzékelik. A
ventrilis utvonal egyes részein 1évé neuronok kizdrolag
bizonyos fajta dolgokat észlelnek — mondjuk, csak ku-
tyakat vagy csak macskdkat. Sot némelyik neuron nem
is kizarolag bizonyos fajta dolgokat érzékel, hanem csak
bizonyos dolgokat — széval csak Kormost vagy csak Blo-
kit. Ha valakinek az agyvérzése a ventralis tertiletét érinti,
valdszintileg nehezen ismeri fel a dolgokat a latvanyuk
alapjan. Ellentétben azzal, akinek a dorzilis rendszere
sérilt, 6 konnyedén eléri és felemeli az elotte 1évo csészét,
azonban nemigen tudja meghatirozni, mi az, amig csu-
pan csak latja a targyat, és nincs a kezében, nem érzékeli
annak formajat.

Amint az sejthetd, a két vizudlis palya igen eltérd
szerepet jatszik a cselekedeteink és  viselkedéstink
szabalyozdsidban. A dorzdlis pdlya segitségével tudunk
szabadon mozogni a vilagban, megragadni tirgyakat és
pontosan elhelyezni ¢ket. Erre van sziikségiink ahhoz,
hogy konnyedén lépkedjiink, és hogy folyamatos tligyet-
lenkedés nélkil haszndljunk eszkozoket, oltozkodjink,
étkezziink ¢és hasonlok. A ventralis rendszer ugyanakkor
azt teszi lehetdve, hogy felismerjitkk a dolgokat, és hogy
konceptudlis reprezenticiokat alkossunk a kilvildgban
lévo targyakrol és emberekrdl, melyek segitségével azt is
képesek vagyunk megtervezni, hogy késdébb hogyan lép-
jink veltik interakcidba.

Fontosnak tartom wjra hangsulyozni, hogy e két pa-
lya korantsem fliggetlen egymastél. Nem szeretném azt

6 Goodale, Melvyn Alan — Humphrey, G. Keith: The Objects of Action and Perception. Cognition 67 (1998) no. 1-2. pp. 181-207.
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sugallni, hogy két, onalloan miikods vizudlis agy szorult
a fejlinkbe. A két rendszer szdmos ponton kapcsolddik,
igy dltaliban mindkettdre hatdssal van, ami a szemtink
elott és az agyunkban torténik. Amit a fentiekbol min-
denkeépp le kell sztirntink, az az, hogy a latids nem passziv
folyamat, amikor vizualis ingerek kertilnek a szembol az
agyba, hogy értelmezddjenek. A latast aktiv folyamatként
kell elképzelntink, mely soran a dorzdlis és ventrilis pd-
lyak egytuttmikodnek a cselekvés irdnyitisa érdekében.

Ugy is megbizonyosodhatunk a létas folyamatanak
aktiv mivoltarol, hogy egy percig valakinek a szemére
fokuszalunk, amig ¢ beszélget vagy a zoldségesnél né-
zelddik. Az illetd folyamatosan mozgatja a szemét és a
fejét, hogy a fovea — azaz a legélesebb litis helye — a
kilvilag killonbozo részei felé forduljon. Ezeket a mozdu-
latokat egyardnt vezérelheti a dorzilis és a ventralis palya.
A szemmozgds jellemzden gyors rangasokbol, ugralasbol
all, melyeket szakkddoknak hivunk. A lassu és folyamatos
mozgas joval ritkdbb; csak olyankor fordul el®, ha egy
lassu és folyamatos mozgdsban 1évo testet kovetiink a sze-
miinkkel.

Az emberi szemmozgdst vizsgilva azt is felismerijtk,
milyen nagy szerepe van a latisban az el6re sejtésnek,
kalkuldldsnak. Ha zajt hallunk az ajto irdnyabol, a sze-
miink régton az ajtéra ugrik — arra szamitunk, hogy majd
ldatunk ott valami lényegeset. Egy fényvillanas a latotérben
ugyanezt eredményezi — még nem tudjuk megallapitani,
mi villant, de a litérendszeriink elorejelzése szerint ez
egy fontos adat, igy a szemiink &tvalt egy olyan pozicio-
ba, amelyben tobb informécioval tud szolgdlni. A latva-
nyokra ¢és hangokra torténd szemmozgds mindig nagyon
gyors, és jellemzoen a dorzdlis rendszer, valamint az agy
egyszer(bb részei irdnyitjak. Mas tipusu prediktiv szem-
mozgasokat azonban a ventrélis palya vezérel: példdul ha
az asztalndl tliink, és valaki azt mondja: ,Ebbe nem drta-
na egy kis s6...” — akkor valoszintileg a sotartora pillan-
tunk, arra varva, hogy valaki érte nyul.

Tehit felejtsiik el a vizualis észlelésre haszndlt kamera-
metafordt. En egy masik metaforédt ajanlanék: a vizualis
ingert olyan paciensként képzeljik el, aki egy rejtélyes
problémaval kertil korhdzba, a vizualis percepciot pedig
az orvoscsoportként, akik részt vesznek a beteg kezelésé-
ben. A radiologus, a hematolégus, a kezeldorvos és az
apolok is Osszegyljtik az adatokat, amire sziikségiik van.
Azutdn megosztjak egymassal, amit tudnak, és igyekeznek

még tobb informdciot szerezni. A sebésszel és a gyodgy-
szerésszel is tudatjak, amit kell, majd 6k is tovabbi intéz-
kedéseket tesznek. Az orvosok csoportja kiterjedt, aktiv
rendszer, amelyben az adatok kiilonbozé tertiletekre spe-
cializalédnak. Ez a példa pontosabban dbrdzolja a l4to-
rendszer mikodését; a rendszer minden eleme részleges
reprezenticiot készit, pontosan azokrdl a jellemzokrol,
amely az adott alkotorész feladataival kapcsolatosak. Es
az egész rendszer azért mikodik és végzi aktivan a dolgat,
hogy feltérképezze a vizuilis kdrnyezetét.

Persze nem konny megvélni a kamerametaforatol —
hiszen a legtobben gy érezziik, hogy a vizudlis vilagnak
teljes, fényképszer(i reprezentacidja jelenik meg a fejiink-
ben. Am ha sikertl elhagyni, kénnyebben megértjik a
vagas mikodési mechanizmusit is.

A vagds azért mukodik, mert a vizudlis viligot elemzd
képi eszkoztarunk réseiben rejtézik el. Latorendszertink
bizonyos ingerekre érzékeny, mdsokra nem, illetve egyes
alkalmakkor sokkal érzékenyebb, maskor joval kevésbé.
Ha a végas pillanatdban a vizudlis eszkdztdrunk valami
massal van elfoglalva, vagy ha a vdgds gy van alcdzva,
hogy a fennakaddst egyik eszkoziink sem képes érzékelni,
akkor nagy valdszintiséggel észrevétlen marad.

Van még egy eset, amikor a szemtink nem igazan érzé-
keny: amikor csukva van. Percenként dtlagban 15—30-szor
pislogunk, és egyetlen pislogds alkalmdval meglepden
sokdig, tobb tizedmdsodpercig csukva marad a szemiink.
A vizuilis rendszeriink aktiv természetébol kifolyolag a
pislogdsban konzisztencia figyelheté meg: dltalaban a
kognitiv munka tulterhelt pillanatai utin hunyjuk le a
szeminket. Ez azonban nem olyan gyakori, hogy ¢énma-
gdban véve megmagyardznd, miért maradunk le annyi va-
gasrol — szamolnunk kell egy masik vizudlis kihagydssal
is: a szakkddokkal. Emléksziink még a szakkadokra? Ezek
azok a gyors, ugrald szemmozgdsok, amelyekkel felfedez-
ziik a vizudlis kornyezetiinket. A szakkddok gyakorisiga
joval meghaladja a pislogasét: percenként hirom-négy.
Ilyenkor nem csukjuk be a szemiinket, de arra az egy
tizenkettednyi masodpercre, amig mozog, gyakorlatilag
megsziinik az érzékeloképessége. Amikor a szemgolyonk
atvalt egyik poziciobol a masikba, a retindra érkezo jelek
csak hatraltato, zavaro adatok lennének, ezért az agy blok-
kolja oket erre az idére. A pislogdsnak és szakkadoknak
koszonhetden az ébren toltott idonk kortilbeldl egyhar-
maddban funkciondlisan vakok vagyunk. A filmkészitok
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talan Osztondsen — vagy szandékosan — azokra a pontokra
helyezik a vagasokat, ahol a nézok nagy eséllyel pislogni
fognak. Az Egyetlen szempillantds alatt cim(i tanulmdny-
kotetben a vagd és rendezd Walter Murch amellett érvel,
hogy a j6 vago a nézdk varhato pislogasainak megfelelden
hatarozza meg a vagasok helyét. Ha ez igy van, akkor en-
nek a vagasok elrejtése lehet a célja??

Amennyiben mukodik a trikk, biztosak lehetiink
benne, hogy a legtobb ember nagyjabol ugyanabban a
pillanatban pislog és végez ugraléd szemmozgast, hiszen
ez teszi lehetdvé a vdgdsok elbujtatdsit. A Tokioi Egye-
tem kutatocsoportjanak friss eredményei szerint a pislo-
gds esetében tényleg ez a helyzet. A kutatok megfigyeltek,
mikor pislognak a résztvevok egy Mr. Bean-epizddot vagy
egy tijat bemutato filmjelenet nézve, illetve egy Harry Pot-
ter hangoskoényv hallgatisa kozben. Amikor a Mr. Beant
nézték, szinte ugyanakkor pislogtak — a masik két esetben
ez kevésbé volt jellemz6. Raaddsul a legtobben tényleg a
vagasok kornyékén pislogtak, pont, ahogy Murch megjo-
solta. Ezek alapjan szinte biztosak lehetnénk abban, hogy
valéban a pislogis rejti el a vdgasokat. De van egy kis baj:
amikor a kutatds résztvevdi egy vdgdashoz kozel pislogtak,
dltaldban fél pillanattal a vagas utdn tették. Igy a pislogas
mar nem tudja elrejteni a vagast. Inkdbb arrol van szo,
hogy az alanyok a vigds hatdsdra pislogtak.®

Arra is van némi bizonyitékunk, hogy a nézodk gyakran
végeznek gyors szemmozgdst nagyjibol egy idoben (erre a
kovetkezd fejezetben bdvebben kitérek), de ezzel kapcso-
latban egyeldre nem gytlt 6ssze megfeleld mindségti adat.
Tim Smith ¢s John Henderson tanulmanya megfelelden
tajékoztat arrél, hogy a szakkadok és a vagasok egybe-
esnek-e. Tim ¢és John az Edinburghi Egyetemen doktori

hallgatoiként végeztek ezt a kutatist. Megkérték a résztve-
voket, hogy amennyire csak tudnak, figyeljenek a vdgasok-
ra, mialatt az egyes, kozonségfilmekbol valogatott jelene-
teket nézik. A résztvevok szemét végig figyelték. Hasonlo
eredményeket kaptak, mint amit a pislogassal kapcsola-
tosan megallapithattunk: igen, ugrdsok figyelhetok meg
a vagasok koriil, de egy negyed pillanattal a vdgds utdn.
Tehidt a szakkddikus mozgas, ahogy a pislogas is, altala-
ban reakci6 a végdsra, igy nem lehet a vdgds rejtekhelye.

Smith ¢s Henderson tanulménya arra is kitért, hogy
vajon a pislogasok és a szakkddok eredményesen rejtik-e
el a vagasokat. Amennyiben igen, feltételezhetd, hogy
azokban az esetekben, mikor nem vesszitk észre a vags-
sokat, striibben pislogunk vagy végziink gyors, hirtelen
szemmozgast. Meglepd modon hatdrozottan nem erre
utalnak az eredmények.’

Véleményem szerint van valami alapvetd igazsag ab-
ban, hogy a vagasok a pislogashoz és a szakkadikus szem-
mozgashoz hasonlithatok. De az nem helytallo megallapi-
tas, hogy a filmkészitok direkt oda helyezik a vdgdsokat,
ahol a nézok varhatoan pislogni fognak vagy elrantjdk a
tekintetiiket. Inkdbb arrdl van sz6, hogy hozza vagyunk
szokva, hogy apro pillanatokig vizudlis ingerek nélkiil
maradjunk, hiszen pontosan ez torténik, amikor pislo-
gunk vagy hirtelen szemmozgdst végziink — mely utobbi
sordn tekintetiinket és figyelmiinket a vildg egyik pontjd-
rél a masikra helyezve vilaszt kapunk egy adott vizualis
kérdésre. Amennyiben a vagasok ugyanazt a tapasztalatot
nyujtjdk, mint amikor egy pillanatra elvesznek, majd visz-
szatérnek a vizualis ingerek, amellyel megoldodik valami-
lyen vizudlis probléma, ugy érzékeljiik, hogy amit latunk,
yrendben van”. Ez részben meg is magyarazza, miért ilyen

7 Murch: In the Blink of an Eye. Errdl ldsd még: Rayner, Keith — Castelhano, Monica: Eye Movements. Scholarpedia 2 (2007) no.
10. p. 3649.; Karson, Kraig N.: Spontaneous Eye-blink Rates and Dopaminergic Systems. Brain 106 (1983) no. 3. pp. 643—653.

8 Nakano, Tamami — Yamamoto, Yoshiharu — Kitajo, Keiichi — Takahashi, Toshimitsu — Kitazawa, Shigeru: Synchronization of
Spontaneous Eyeblinks while Viewing Video Stories. Proceedings of the Royal Society B: Biological Sciences 276 (2009) no. 1673.
pp. 3635-3644. A Radiolab készitett egy remek musort a Nakano-tanulmanyrol, melyben Walter Murch-6t is meginterjuvoltak,
lasd: https://www.wnycstudios.org/podcasts/radiolab/articles/91925-blink (utolso letsltés: 2021. 12. 04. — A szerk.) [A forrdsok
pontosabb jelolése miatt a labjegyzeteket a foszéveg utaldsaihoz igazitottuk. — A szerk.]

9 Smith és Henderson egyetlen arra utald jelet talaltak, hogy a szakkadok bujtatjak a vagasokat.: az olyan vdgasokkal egy idoben, me-
lyek kozvetlentil azutdn kovetkeztek, hogy a szerepld valami tjra pillant (ezek a tekintetet kovetd vagasok), az alanyok sok szakkadikus
szemmozgdst végeztek. Csakhogy furcsa médon ezek a vagasok pont konnyedén észlelhetdk voltak. Smith, Tim J. — Henderson,
John: Edit Blindness: The Relationship between Attention and Global Change in Dynamic Scenes. Journal of Eye Movement
Research 2 (2008) no. 2. pp. 1-17.
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kénnyt a vagasokat feldolgozni. De mivel azt nem lehet
kelloképpen aldtimasztani, hogy a pislogds és a szemmoz-
gds elrejti a vdgdsokat, tovabbra is rejtély marad, miért
olyan észrevehetetlenek. Taldn valami m4s mechanizmust
is figyelembe kéne venntink?

Minden bizonnyal. Latorendszeriink nem csak pis-
logds és a szemmozgds Utjdn gydjt informdciot és ve-
zérli a cselekvést. Julian Hochberg és Virginia Brooks
percepcidpszichologusok szerint észlelés soran ,vizualis
kérdéseket” alkotunk, melyekre a litdrendszer vélaszokat
probdl taldlni.'® Tegytik fel példaul, hogy latjuk, ahogy
egy piros labda begurul a bokor mogé. Vajon felbukkan
a tuloldalon? Ez egy vizudlis kérdés. Ezt a ldtorendszer
tobbféleképpen is megvilaszolhatja: lehet, hogy a bokor
masik oldaldra irdnyitja a tekintetiinket egy gyors, ugro
mozdulattal, de az is megeshet, hogy csak némi belsd
korrekciot végez — mondjuk, érzékenyebbé vilik a piros
targyakra. A vizudlis kérdések szorosan kapcsolodnak a
bejoslashoz — latdrendszertink bejosolja a legvaldszintibb
eredményt, és annak megfelelden konfiguralja magit.

A vizualis kérdésalkotds egyik jellegzetes esete ember-
tarsaink tekintetének kovetése. Belénk van kodolva, hogy
kovessiik, mit néz a masik — az olyan tdrsas lények sza-
mara, mint az ember, ez kulcsfontossagu kérdés, hiszen
ravezethet benntinket arra, hogy mit csindlnak a tobbiek,
és igy Ossze tudjuk velitk hangolni a cselekedeteinket. Ha
szembedliink egy hiarom hénapos kisgyerekkel, a baba
figyelni fogja a szemmozgdsunkat, és kévetni fogja a te-
kintetiinket. Felnottként is tobbszor tapasztalhatjuk, mi-
lyen nehéz nem arra fokuszalni, amire a masik néz. Még
olyankor is, amikor nehéz vizudlis feladatokat végziink, és
tudjuk, hogy jobban jarnank, ha nem vennénk tudomast
masok tekintetérdl.!!

A vigas tehat mukodhet a kovetkezdképpen is: vala-
mi a képen vizudlis kérdést general. Vagas. A kovetkezd
beillitas megvalaszolja a kérdést. A 2. dbra a Meglégtam a
Ferrarival (Ferris Bueller’s Day Off, John Hughes, 1986)

cim( filmbol ezt a folyamatot szemlélteti. A képen Alan
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2. abra: Vizualis kérdés és valasz a Meglégtam a Ferrarival-ban
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Ruck hitetlenkedve bamul valamire. Vajon mire? Itt a vi-
zudlis kérdés. A vagds utdn rodgton az apjatol titkon elcsent
Ferrarijanak kilométerdraja lathato (also kép), amely arrol
arulkodik, hogy az aut6 tobb sziz mérfoldet ment, amit
nyilvdn az apa is észre fog venni. Itt a vélasz.

Emlitést kell tenntink még egy észlelési mecha-
nizmusrol, ami alighanem nagy szerepet jétszik abban,
hogy a folytonos vigis ilyen kénnyedén befogadhato és
nehezen felfedezheté — ez pedig a vizudlis maszkolds. A
vizudlis maszkolas arra a jelenségre utal, hogy az érzé-
ki valtozasokat még nehezebb észrevenni, amikor tobb
érzéki valtozas is kiséri oket. Képzeljitk el példaul, hogy
egy elegdns étteremben liink, és amig a pincérre varunk,
a hozzank legkozelebb 1il6 vendég leejti a szalvétajat. Ezt
elég konnyt észrevenni — egy igazan flancos helyen nem
is hagynik, hogy a szalvéta foldet érjen. De most tételez-
ztik fel, hogy a vendég felborit egy borospoharat, eldztatja
a tarsa tanyérjat, osszefoltozza a teritdt, és mindekozben
még le is ejti a szalvétdjit. Ebben az esetben valoszintleg
nem nagyon figyeltink a szalvétira. Ilyenkor az torténik,
hogy a bor froccsenésének latvanya elfedi a lehulls szalvé-

10 Hochberg, Judit — Brooks, Virginia: Film Cutting and Visual Momentum. In: Peterson, Mary A. — Gilliam, Barbara —
Sedgwick, Harold A. (eds.): In the Mind’s Eye: Julian Hochberg on the Perception of Pictures, Films, and the World. Oxford University

Press, 2006. pp. 206—228.

11 Hood, Bruce M. — Willen, J. Douglas — Driver, Jon: Adult’s Eyes Trigger Shifts of Visual Attention in Human Infants. Psycho-
logical Science 9 (1998) no. 2. pp. 131—134.; Driver, Jon — Davis, Greg — Ricciardelli, Paola — Kidd, Pamela — Maxwell, Emanuel
— Baron-Cohen, Simon: Gaze Perception Triggers Reflexive Visuospatial Orienting. Visual Cognition 6 (1999) no. 5. pp. 509—540.



taét. A maszkolds lehet teljesen egyidejiit — a bor pontosan
akkor froccsen ki, amikor a szalvéta leesik — de akkor is
tokéletes hatast érhet el, ha a froccsenés egy pillanattal
elobb vagy késdbb torténik.

A maszkolds Oridsi szerepet jdtszik a vizudlis érzéke-
lésben. Egy kisérlet soran mindennapos szitudciokat db-
rézold képeket mutattak a résztvevoknek, mint példaul a
vacsordzé part abrazold 3. dbra. A kutatdk harom perc
elteltével megvaltoztattdk a kép egyik lényeges elemét
— mondjuk amilyen a korlit a mellékelt dbran. A részt-
vevok tudtdk, hogy valami valtozni fog, és figyelmesen
vartak a valtozast. A kép két verzioja hdrom percenként
valtakozott elottitk. Ha az egyikrol a masikra pillantunk,
konnyen felfedezziik a valtozast — igy barki rogton észre-
veszi. De mikor a kutatok un. ,sarfoltokat” jelenitettek
meg a képen a viltozdssal egy idében, az alanyok sokkal
nehezebben szartdk ki, hogy a korldt pozicidja valtozott
meg. Amikor olyan targyak valtoztak, melyek — a kor-
lathoz hasonléan — nem a kép kozpontjdban voltak, a
résztvevoknek mindossze tiz szdzaléka vette észre azonnal
a valtozast, és harminc szazalékuknak még negyvennyolc
masodperc mulva sem sikerilt. Es ez nem azért tortént,
mert a sarfoltokkal kitakartak az eltérd részeket. Aho-
gyan az abran is ldthato, a foltokat direkt tigy helyezték
el, hogy a vdltozé targy minden része tokéletesen lathatd
maradjon.!?

A bavészek évszdzadok ota jol ismerik a vizualis masz-
kolast; mutatvanyaik nagy része ezen alapul. Epp, mikor
a bavész meglebbenti a zsebkendojét a bal kezével, az
érmére tenyerel a jobbal. A fistfelhd annak ellenére is
elfedi a bavész elttinését, majd eldbukkandsat, hogy nem
takarja el teljesen a btivész alakjit. Most vesstink egy pil-
lantdst a 4. abrara, ami a Skyfall (Sam Mendes, 2012)
befejezésébdl mutat egy beallitist. James Bond ugy rob-
bantja fel a csaladi hazat, hogy gytjtozsinort kapesol egy
koteg stritett hegesztdgazzal toltote tartalyhoz. A vagas
elotti utolso képkocka a gyujtdzsindr leégését mutatja. A
vagas utan kiviilrol latjuk, ahogy a hdz felrobban.

Smith és Henderson pontosan az ilyen tipusi masz-
kolas hatdsait tanulmanyoztik a vagasok érzékelhetdségét
vizsgal6 kutatasukban, és arra jutottak, hogy a maszkolds
ugy mukodik, ahogy a btivésztrikkok: azokat a vagasokat

L

3. abra: A véltozas maszkoldsa a képen.

Ha ,sarfoltok” jelennek meg a korlat pozicisjanak valtozasaval
egy idoben, az eltérést nagyon nehéz kiszirni

a legnehezebb észrevenni, amikor valamilyen mozdulat
vagy cselekvés, ami a vagds elotti képkockan elkezdodik,
a vagds utin fejezddik be. Az ilyen vigdsok az esetek
csaknem egyharmad részében észrevétlenek maradtak; és
ha a nézok mégis detektaltak dket, huszonot szdzalékkal
tobb idore volt sziikségiik a valaszaddsra.

Alljunk meg egy pillanatra, és foglaljuk 6ssze, amit
eddig tudunk. A litorendszertinknek legalabb harom
olyan mechanizmusa van, ami hozzdjirulhat a folytonos
vagas sikeréhez. Az els6 a szo szerinti vaksdg — a vdgd-
sok a pislogds és a szakkadok idejében torténnek. Ez, ha
épp Osszejon, biztosan hatékony mechanizmus, viszont
az eddigi adataink alapjdn elég ritka. A mdsodik a vizu-
ilis kérdések. Ezek alighanem jol mukodnek, de kevés
bizonyitékunk van ra. A harmadik pedig a vizuilis masz-
kolas. Ez ugyancsak jol mtikodik, és valosziniileg gyakran
meg is torténik. Erdekes lenne megtudni, milyen strtn
figyelhetd meg ez a hdarom mechanizmus a kiilonbozd
filmek esetében. Eddig errol kevés kvantitativ kutatds
eredménye 4ll rendelkezéstinkre — ellenben rengeteg in-
formdciot nyerhetiink a filmkészitok eljarasait és irasait
vizsgdlva. A filmezésrdl szolo konyvek arrdl arulkodnak,
hogy a filmkészitok olyan jol ismerik a vizudlis mechaniz-
musokat, mint a sajdt tenyeriiket, csak épp nem egészen
ugy beszélnek roluk, ahogy a kutatok.

12 O’Regan, J. Kevin — Rensink, Ronald A. — James, Clark: Change-blindness as a Result of “Mudsplashes”. Nature 398 (1999) p.
34. A mechanizmusrol illusztriciok talalhatok itt: http://nivea.psycho.univ-paris5.fr/#CB [utolso letoltes: 2021. 12. 04. — A szerk.]
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4. abra: A nagy vizvdlis valtozasok sokszor elfedik

a vagasokat. Fent: A Skyfall vége felé Bond el6késziti csaladi
kastélyanak felrobbantasat. A gyojtozsinor leég az egyik tartaly
felé. Lent: Rogton a vagas utan kiviilrsl mutatja a kamera,
ahogy a haz felrobban.

A filmesek egyik aranyszabdlya a mozgdsban wdgds
(cutting on action vagy match on action). E szabdly sze-
rint, amikor csak lehet, a vagas félbe kell hogy szakitsa
az adott akciot, tehdt az adott mozdulatnak a vagas elotti
és utani beallitasbol kell osszedllnia. Mondjuk, az els6
beallitdasban az latjuk, ahogy egy no az esernyd utin
nyul: az erny6 felé fordul és kinyujtja a karjat. Vdgas.
A kovetkezd képen a mozgasban 1évo kart ldtjuk, aho-
gyan felveszi az erny6t. A mozgasban vigas a maszkolds
vildgos és egyértelm alkalmazasi modszere. Az érzék-
szervi valtozdsokat, melyek a n6t mutatd képek kozti
vagds okoz, elfedi a n6 mozdulata, ami a vdgis utin
folytatodik.

A vagok azt javasoljak, hogy ilyen osszeillesztések
esetében a vagast kovetod elsd képkocka drizze meg a va-
gdst megelozod beallitdsban elkezdodott mozdulat irdnydt.
Ennek a maszkolason kivil van még egy elénye: mini-
malizalja a mozdulatban a vagasnal torténd valtozast. Ha
az els6 beallitisban a no teste és karja balra mozdul, és a
vagas utani képkockikon a mozdulat ebben az irdnyban
folytatodik, erdsebb lesz a folytonossag illuzidja.

A vagok talaltak még egy modszert arra, hogy a
vagasokat elfedjék és gordilékennyé tegyék: amikor az
Uj beallitas els6é kockai megismétlik a kordabbi bedllitds
végének idotartamat. Hogy ez miért muakodik? Nem
tudni biztosan, mindenesetre Art Shimamura és kol-
légdi a Berkeley-i Kaliforniai Egyetemen bebizonyitottdk,
hogy tényleg mtikodik. Az egyik lehetséges indok, hogy a
trikk korrigdlja a maszkolds esetleges zavard, megakasz-
t6 hatdsait. A masik pedig, hogy igy a tirgyak pozicioja
kevesebbet valtozik a képen belul a vagas alkalmaval.”

A filmkészitok végsd aranyszabdlya a néxésirdnyok
egyextetése (eyeline match). Ennek az a lényege, hogy ha
egy szerepld a képen kiviili tér valamely pontjara néz, a
vagdst kovetd bedllitds azt mutatja be, amire nézett. Ez egy-
fajta vizudlis kérdés-felelet, olyan, mint amilyet a 2. dbrian
lathato kilométeroras jelenetben lattunk. A nézésiranyok
egyeztetésérdl mdar a korai filmkészitdk is irtak, raadasul
kifejezetten pszicholdgiai nyelvezetben. Hugo Miinsterberg
igy fogalmazott 1916-ban: , Egy hivatalnok wvesz egy tijsdgot
az utcdn, rdpillant és ledobben. Hirtelen a sajdt szemiinkkel
latjuk a hirt.”'* Gondolom, érthet®, hogyan kapcsolodik ez
ahhoz, amit korabban a vizudlis kérdések és valaszok kap-
csdn elmagyaraztam. A nézésirdny egyeztetése ugy muko-
dik, hogy felvet egy vizudlis kérdést — mit néz a hivatalnok?
—, majd meg is valaszolja nekiink. Emellett kihasznalja azt
a mar emlitett, erds emberi hajlamot, hogy kovetjiik masok
tekintetét.

A nézésiranyok egyeztetésének kiilonleges esete a bedllt-
tds/ellenbedllitds. A legtdbb parbeszédes jelenetben ezt a vi-
gastipust alkalmazzak: ilyenkor a kamera felvaltva mutatja a
beszélgetés résztvevoit. A parbeszéd fontos szerepet jatszik
a vagdsok 6sszehangoldsiban, illetve a maszkoldst is el6se-
githeti — ez utdbbi pedig ravilagit arra a fontos tényre, hogy
a hang és a latvany egytittes erdvel hatdrozzdk meg, milyen
konnyen vagy nehezen észrevehetdek az egyes vagasok.

Roviden tehat, a filmesek nagyon jol ismerik a lato-
rendszeriinket. Nem feltétlen kell olyan szakszavakat hasz-
ndlniuk, mint maszkolds vagy szakkdd ahhoz, hogy ki tud-
jdk hasznalni az aktiv latas mechanizmusait: a filmkészitok
nemzedékei ugyanazokra a megallapitisokra jutottak, mint

13 Shimamura, Arthur P. — Cohn-Sheehy, Brendan 1. — Shimamura, Thomas A.: Perceiving Movement Across Film Edits:

a Psychocinematic Analysis. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts 8 (2014) no. 1. pp. 77—80.
14 Munstenberg, Hugo: The Photoplay: A Psychological Study. New York: D. Appleton, 1916. p. 89. [Magyarul lasd: Miinsterberg
Hugo: A mozidarab pszicholdgidja. (trans. Léndrd-Bella Dorina) Metropolis (2021) no. 3. pp. 16=37.]



Vagas!

a pszicholdgusok és a neurologusok, noha nem elméletek
¢és kisérletek segitségével, hanem szdmtalan sikeres és si-
kertelen probalkozas eredményeként. Ez nem csak jozan
paraszti logika. Ne ringassuk magunkat abban az illuzio-
ban, hogy pontosan atlatjuk az érzékel6 rendszereink mi-
kodési mechanizmusait. A kamerametafora intuitiv és csa-
bito, legalabbis sokkal inkabb, mint az 4ltalam felajanlott
orvoscsoportos metafora. Rdaddsul valdszintleg nehezen
baratkozunk meg a gondolattal, hogy a litds feladatmeg-
osztason alapulo, aktiv rendszer. De a sarfoltoshoz hasonld
kisérletek nagy segitséget nytjtanak abban, hogy ellenall-
junk a fent emlitett illazionak, amennyiben ramutatnak
a kamerametafora helytelenségére. A folytonos vagis ha-
tékonysagdnak kulcsa, hogy kihasznalja a kamerametafora
és a vizudlis rendszer valos mtikodése kozti ellentmondast
— egy emberhez akarjuk hasonlitani az agyunkat, aki a sze-
miink dltal készitett képeket nézi, holott ami a valosdgban
torténik, sokkal inkabb emlékeztet arra, amikor egy csapat
specialista egyes tagjai alaposan megvizsgiljak a szdmukra
relevans adatokat.!”

Egészen eddig magatdl értetdddnek vettiik, hogy a vags-
sok mindig ,mikodnek”, és azt vizsgaltuk, hogyan valnak
lithatatlanna. De egyes vdgasok nem miikodnek. Némelyik
majd’ kiszirja a szemtinket. A rontott/hibds vdgasok egyik
tipusdt ugré vdgdsnak nevezziik. Ilyenkor a képen lathatod
targyak hirtelen ,,ugranak” a kép egyik pontjarol a masikra.
Alfred Hitchcock Psycho (1960) cimt klasszikusanak legele-
jén litunk egy ugrd vagdst, ami a rendezd és munkatdrsai
hozzaértésének koszonhetden a szokasosnal is nagyobb
vizualis doccenést okoz. A film elején, a focimlista mogott
az arizonai Phoenix lathato egy helikopterrol. A kamera
rakozelit egy hotelre, majd az elhalvanyulo képet egy olyan
koveti, mely az egyik szoba ablakdt mutatja (5. felsg 4dbra).
Ahogy a kamera kozelebb ér az éptlethez, a kovetkezd
vigds utdn ismét az ablakot litjuk, de mar mds szogbol
(5. alsé dbra). Ebben a pillanatban ugy téinik, mintha az
ablak ugrana egyet balrél jobbra, sot kicsit el is fordulna.

Miért érzékeljik ugrasnak, ami ugro vagaskor tor-
ténik! Hogy ezt megértsiik, eloszor is kiilonbséget kell ten-
niink kétféle mozgasi illuzid kozott. Az elozo, 6. fejezetben

#egunE

5. abra: Ugro vagas a Psycho kezdd jelenétében. Ahogy a fenti
képen mutatott bedllitasrol az alsora vagunk, olyan, mintha az
ablak ugrana és el is fordulna egy kicsit, ahogyan a nyil mutatja

kifejtettem, hogy a sziik tartomdnyi latszélagos mozgas
(shortrange apparent motion) az agy szamdra megkiilon-
boztethetetlen a valddi mozgastol. Amint megtudtuk, en-
nek a latszolagos mozgasnak az a feltétele, hogy az egyes
képek kozott olyan apré legyen a megszakitas, hogy az agy
vizudlis részlege folyamatos mozgast érzékeljen. A 5. dbra
viszont egy masik tipust mozgdsi illuziot, a széles tarto-
mdnyii latszélagos mozgast (long-range apparent motion)
illusztralja — ez az a kvdzi mozgds, amit a gyalogosoknak
jelzo kozlekedési lampdkon latunk, amelyeken felvaltva vil-
log a z6ld sétalo figura két kulonbozod mozgasfazist dbrazo-
16 képe. Képesek vagyunk a latvanyt mozgasnak érzékelni,
bar érzékeljiik a poziciok hianyat is, melyek az egyik meg-
jelenitett testtartastol a mdsikig vezetnek. Masik jo példa
erre a régi mozik bejdrata feletti hirdetodtibla. Az égok fel-
viltva villognak, igy minden valtasnal az a benyomdsunk,
hogy arrébb moccannak, pedig kozben nem ugy néz ki,
mintha ténylegesen megtennék a kozbiilsd tavolsdgokat.*

15 Tim Smith sszegytijtotte a technikakat, melyek dsszekotik a filmkészitok gyakorlati tudését a pszichologiaval. Erdemes elolvasni a

cikkét, a megjegyzésekkel egytitt. Smith, Tim J.: The Attentional Theory of Cinematic Continuity. Projections (2012) no. 6. pp. 1-27.

* [A valodi mozgason kiviil a latszatmozgds, a mozgasi illuziok vagy a mozgdsi utdhatds egyarant kivalthat mozgasérzetet; ezek kozul

Zacks itt a latszélagos (vagy mas néven stroboszkopikus) mozgassal foglalkozik (errol lasd: Kovécs Ilona: Mozgdsészlelés. In: Csépe

<
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Miért ilyen furcsak a hirdetotablak és az ugréd vagasok,
hogy egyszerre tiinnek mozgdsnak és nemmozgasnak?
Azért, mert a latdrendszertink kilonbozd részei kilonbo-
z6 valaszt adnak arra, amit észlelnek. Emléksziink még az
MT tertiletre, a mozgas szakértdjére? A 5. abran illusztralt
vagds pontosan ugy stimuldlja az latdrendszertinket, aho-
gyan egy mozgd tirgy tenné. Ezért az MT azt jelzi, hogy
a kontur az ablak jobb oldaldn arrébb ugrik, ahogyan a
nyil mutatja az abrdn. Azonban a latorendszer mds tert-
letei egyaltaldn nem ugy reagilnak erre, ahogy a valodi
mozgdsra. A konyv 1. fejezetében kifejtettem, hogy az agy-
kéreg elsodleges és masodlagos latokérge, a V1 és a V2
reagdlnak legeldszor a vizualis ingerekre. Ezek a tertiletek
kiemelked®en érzékenyek a vizudlis konturok pozicidjdra
és orientdcidjara. Ha megvizsgdljuk a nyil altal jelzett utat,
azt latjuk, hogy egyik bedllitasban sem élesek a konturok:
az elso képen a téglak csak gyenge konturt adnak, a m4-
sodikon pedig a kontur gyakorlatilag el is tiinik az arnyék
miatt. De ha nincs kontur, a V1 és a V2 nem reagal.
Ennek koveteztében, noha az MT azt jelzi, hogy a kontur
elmozdult a nyil 4ltal jelzett irdinyban, a V1 és a V2 sem-
mi véltozdst nem érzékel. Alighanem ennek koszonhetd,
hogy a széles tartomanyu ldtszolagos mozgdst meg tudjuk
killonboztetni a valodi mozgastdl. Az ugrd vagasok ese-

tében a vagast megelozd képkockan a kontur elég kozel
van ahhoz, ahol a vagast kovetd képen lesz lathato, hogy
az stimuldlja az MT-t — azonban nincs elég kozel ahhoz,
hogy a vizudlis rendszer tdbbi részébe is bele tudjon illesz-
kedni. A kordbban bevezetett korhdzi analogidval élve azt
mondhatnank, a radiologus észrevesz a paciens testében
egy csomot, am a hematologus semmi rendelleneset nem
taldl a vérképében. Valami nem stimmel.'¢

Az agyunk mozgasspecialistdi nem valami érzékenyek
az alakokra és szinekre. Ez szamos érdekes optikai illuziot
tesz lehetévé, mint példaul amilyen a 6. dbran lathato.
A széles tartomdnyu latszolagos mozgdst végzd tirgyak,
ugy tnik, mintha megvéltoztatndk a sziniiket, méretiiket
vagy akdr az alakjukat is. A széles tartomdnyu latszolagos
mozgds akdar a kép mélységében és felszinén is okozhat
mozgasi illuziot. (Sajnos ezt nehéz lenne illusztralni egy
konyv lapjain.)

A széles tartomdnyu latszolagos mozgdst vizsgdlva
arrol is tobbet tudhatunk meg, hogy milyen esetekben
talalkozhatunk ugrovagasokkal. Az ugro végds feltétele te-
hat, hogy az elso és masodik beallitison lathatd konturok
elég kozel esnek egymdshoz ahhoz, hogy az ingerelje az
agyunk mozgasra érzékeny teriileteit, ugyanakkor elég t4-
vol maradjanak ahhoz, hogy az agy egyéb tertiletei ne

Valéria — Gyori Miklos — Ragd Anett (eds.): Altalanos Pszichologia 1. Eszlelés és figyelem. Budapest: Osiris Kiado, 2007. pp.
221-233.). A sziik tartomdnyi ldtszélagos mozgdst az agyunk nem tudja megkilonboztetni a valodi mozgastol, mig a széles tartomdnyi
ldtszolagos mozgds esetén kvdzi mozgast latunk, ami azért killonbozik a valddi mozgastol, mert kimaradnak mozgasfazisok. Annak
fiiggvényében, hogy a kiilonbozd mozgasfazisok ingerei intenzitisban (delta-), formaban (alfa-), vagy méretben (gamma-) kiillonboz-
nek egymdstol, mas-mas gorog bettivel szoktik jelolni az altipusokat. A pontos definiciokért lasd: Bartha Lajos: Pszicholdgiai értelmezé
szétdr. Budapest: Akadémiai Kiado, 1981.; illetve: APA Dictionary of Psychology, https://dictionary.apa.org/ — A szerk.]

16 A széles tartomanyu ldtszolagos mozgast béta-mozgasnak is hivjak, és mar régota tanulmanyozzdk. A Gestalt-pszichologus Max
Wertheimer megallapitotta, hogy igen eltérd a valodi mozgas tapasztalatitol. Ellenben a szik tartomdnyu latszolagos mozgds gyakor-
latilag megkilonboztethetetlen a valoédi mozgastol mind pszicholdgiai, mind fenomenoldgiai aspektusait tekintve. Wertheimer a lit
szélagos mozgds egyik kiilonleges formajat, a phi-jelenséget is felfedezte, amikor valami mozogni litszik, pedig kozben nem érezziik,
hogy helyet viltoztatna. Furcsa, nem? Illusztraciok talalhatok itt: http://wwwl.psych.purdue.edu/Magniphi/MagniPhi.html [utolsé
letoltés: 2021. 12. 06. — A szerk.] A témérdl lasd még: Mikami, Akichika: Direction Selective Neurons Respond to Shortrange
and Longrange Apparent Motion Stimuli in Macaque Visual Area MT. International Journal of Neuroscience (1991) no. 61. pp.
101-112.; Steinman, Robert M. — Pizlo, Zygmunt — Pizlo, Filip J.: Phi is Not Beta, and Why Wertheimer’s Discovery Launched
the Gestalt Revolution. Vision Research 40 (2000) no. 17. pp. 2257—2264. [Zacks itt egyszertsit akkor, amikor a széles tartomanya
latszolagos mozgast azonositja a béta-mozgdssal. Béta-mozgds esetén gy tapasztalunk ldtszolagos mozgast, hogy az ismétlodd inger
tulajdonsagai nem valtoznak, hanem latszolag egyetlen, valtozatlan ingert latunk mozogni; a mozgas azonban nem érzodik folyama-
tosnak, mivel az ingerek kozott nagy az idobeli és/vagy térbeli tavolsag. A phi-jelenség mindennek az egyik altipusa (ldsd: https://
dictionary.apa.org/). A fogalmi zavart az is okozhatja, hogy mivel a phi-jelenség egyardnt altipusa a béta-mozgasnak, a széles tarto-

manyu ldtszélagos mozgdsnak és a stroboszkopikus/latszatmozgdsnak, ezért gyakran ezek szinonimajaként haszndljak. — A szerk.]
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6. abra: Béta-mozgds. Mindegyik képpér esetéhen

mozgasi illizié keletkezik, ha a baloldalit felcseréljik a jobbal.
A legfelst képparnal ogy tiinik, mintha a kér ide-oda ugralna.
A tobbinél a targy mintha megvaltoztatnd az arnyalatat,
méretét és alakjat mozgas kozben.

érzékeljek mozgdsnak. Ez szamos olyan stratégidra is
rdmutat, amelyekkel az ugrévagasok elkeriilhetok. Elo-
szOr is, ha nincsenek kontarok, nincsen ugrd vagas sem.
A kitél (Rope, 1948) cimt filmjében Hitchcock ugy rejt
el egy vagast, hogy az azt megel6z6 snitt végén a kamerat
egy arnyék felé forditja, a kovetkezd snittet pedig még a
sotétben inditja. Széval a vagas elotti és utani képkockak
is koromfeketék. Ha feketérol feketére valtunk, nemhogy
ugrd vagas, konkrétan semmilyen vagas nem észlelhetd.
Az Egy makuldtlan elme 6vok ragyogdsa (Eternal Sunshine
of a Spotless Mind, 2004) cimt filmben Michel Gondry
pontosan ugyanezzel a tritkkel bujtatja el a vagasokat a je-
lenetben, amikor Jim Carrey kétségbeesetten fuirkészi az
utcit, mikdzben az észleleteit memoriairtok modositjak.
Valahanyszor megfordul, épiiletek, emberek és jarmuivek
valtoznak meg — észlelhetd vagasok nélkil. Gondry ezt
igy oldotta meg: kamera egy kozeli villanyoszlop elott
pasztizik, és a vdgdsok épp akkorra vannak idézitve, mi-
kor a képet teljességgel kitakarja az oszlop.!”

De mi a helyzet azokkal a vagdsokkal, amikor egy sotét
éjszakai égboltrdl a reggeli vilagoskék égboltra vagunk?
Ilyenkor tokéletesen lathato a vagas, viszont ugrds nin-

csen, mivel egyik képen sem igazan taldlunk konturokat.

Am az ilyen, kevés konturral rendelkezd bedllitasok kozé
be¢kelt vigasok igen ritkdak. Sokkal jellemzobb, hogy
egyik kontaros képrol a masik konturos képre valtunk.
Ebben az esetben viszont a vigonak tigyelnie kell arra,
hogy a két kép domindns konturjai elég tavol essenek
egymastol, nehogy a nézdk ugrast érzékeljenek. Taldn ez
a legalapvetdbb modja annak, hogy elkertljék az ugrd
vagasokat.

A filmkészitok erre mar réges-rég rajottek. A filmes
tankonyvekben is ott az aranyszabdly, hogy ha jelenet
kozben vagunk, minimum 30 fokban el kell forditani
a kamerit. Ezzel biztositjuk, hogy a targyak elég nagy
tavolsdgot tesznek meg a képernydn az egyik bedllitasrol
a masikra vdltva ahhoz, hogy ne j6jjon létre széles tarto-
mdnyu latszélagos mozgas.

Mielott tovabbmegytink, tisztazzunk még valamit. Ed-
dig ugy beszéltiink az ugré vagasrol, mintha szigortan
keriilendd lenne. Es a legtdbb rendezo dltaliban tényleg
annak tartja: észrevehetd és megakaszto, eltereli a nézok
figyelmét az dtadni kivant torténetrdl. De mindez, a film-
készitok céljaitdl figgden, akar pozitivum is lehet. Lars
von Trier példdul eldszeretettel alkalmaz durva ugro va-
gasokat a jeleneteiben, ami fesziiltséget teremt, illetve azt
érzékelteti, hogy nagyon gyorsan mulik az id6. A Tdncos
a sotétben (Dancer in the Dark, 2000) cim( filmben ugy
kovetjik Bjorkot, hogy rovid idokozonként ugrik egyet a
kép. Ez furcsa idoérzékelést és a zavarodottsdag élményét
véltja ki. Tovabba, az 1980-as évektdl a videdklipekben
vizudlis klisévé vilt a kovetkezd tipusu vagds: az egytittes
tagjai a kamera iranyaba lépdelnek, és — mivel nagyjabdl
masfél masodperenyi idokozok ki vannak vdgva a felvé-
telbol — ugy tinik, hogy kozeledés kozben egyre-masra
elorébb ugranak a képernydn.

A vigason kiviil mas szerkesztési eljardsokat is alkal-
mazhatunk a felvételek egymashoz illesztésekor. A mai
laptopok nagy része fel van szerelve valamilyen videoszer-
kesztd programmal, ami megannyi tipust dtmenetet kinal
fel — az enyém példdul husz kiillonbozd opcidval rendelke-
zik! Ezek kozil talan az att(inés, 4ttolds és az irisz effektu-
sok a legfontosabbak. Atttinésrdl (fade) akkor beszéliink,
amikor az egyik képet lassan, fokozatosan viltja fel a ko-
vetkezd. Az elsd képkockdn szdz szzalékban az elso snitt
lathato, am erre rakertil a masodik snitt, és lassan szdz

17 Koszonom Zach Schmitznek, hogy felhivta a figyelmem erre a példara.



2021

szazalékban atveszi az elsd helyét. Igy aztdn, ha a ketto ko-
ztl az egyik egy fekete kép, elsotétedést vagy kivilagosodast
hozhatunk létre. Ezek az effektek dltaldban valamilyen na-
gyobb valtast jeleznek a filmben — iddben, térben, vagy
mindkettoben. Attolds (wipe) esetében egy képzeletbeli
vonal szeli 4t a képet, ami maga utdn huzza a kovetkezd
beallitast. Ezzel az eljarassal leggyakrabban azt jelzik a film-
készitok, hogy a két snitt cselekménye egyszerre zajlik.
Végiil pedig tagulo iriszeléskor (iris out) a sotét képkockat
ugy valtja fel kovetd bedllitas, hogy eloszor kozépen egy
apro, de egyre taguld, kor alaku kivagatban jelenik meg.
A film egy hosszabb egybefiiggd része szokott igy indulni,
melyet aztdn az iriszelés ellentétes, sztikiild verzidja zdr le.
(Ez népszerti megoldas volt az amerikai némafilmekben.)

Az attinés-, attolas- és iriszeffektusok sokkal észreve-
hetdbbek és feltinobbek a vdgdsokndl. Részben azért
miikédnek jol, mert kihaszndljak a vizualis rendszertink
természetes mechanizmusait, viszont valoszintileg csak ak-
kor tudjuk értelmezni dket, ha filmnézokként rendelkez-
ziink mdr némi tapasztalattal. Nem hinném, hogy ezzel
kapcsolatban végeztek mar kisérleteket, de érzéseim sze-
rint, ha megkérnénk néhdny embert, hogy probaljik meg
kiszarni a kilonbozo képvéltisokat egy adott filmben,
konnyedén észrevennék az dsszes az dttlinést, attolast és
iriszelést.

A killonbozod beallitisok egymashoz illesztése a film-
készités egyik alapvetd metddusa. De vannak mds mod-
szerek is, amelyekrol ugyancsak fontos emlitést tenntink.
A rendezdk olykor a rendezdi instrukciok vagy egyéb
lehetdségek kiakndzasaval csokkentik a vdgdsok szamat.
Azokat a snitteket, melyek sokdig tartanak, és egy hosz-
szabb torténetrészt mesélnek el, hosszii bedllitdsoknak
hivjuk. Az angol long shot kifejezés kissé Osszezavard
modon egyszerre jelenti a hosszu bedllitdst és a totalt a
filmes szakzsargonban. (Raaddsul lovas szakkifejezésként
van még egy harmadik, teljesen mas értelme is.) A film-
manidasok megdriilnek a hossza beallitasokért. Személyes
kedvencem Orson Welles A gonosy érintése (Touch of
Evil, 1958) cim( filmjének hires kezddjelenete. A snitt
technikai biivészmutatvany, amelyben egy kranra vagy
dollyra szerelt kamera koveti a bonyolult, éjszakai varo-
si tdomegben zajlo cselekményt. A beallitis egy kozelivel
kezdodik egy bombarol, amit valaki éppen élesit. Az

18 Koszonom James Cuttingnak, hogy ebben kijavitott.

elkovetd odafut egy autdhoz, becsempészi a bombat a
csomagtartdba, aztan elszalad. Az autoba beszdll egy par,
kihajtanak a sugdrutra, és megtorpannak egy kereszte-
z6désnél. Ott a kamera elkezd kévetni egy masik pért,
akik atmennek az uton és a keresztezd utcan sétdlnak to-
vabb. Ok Charlton Heston és Janet Leigh, a foszereplok.
Ahogy beszélgetve és nevetgélve sétilnak, rengeteg ember
mellett elhaladnak, kikeriilnek egy csoport kecskét meg
két drus kocsijat, mig végil megérkeznek a hatiratkelo-
hoz. Ott, mikozben a hatarorrel beszélnek, az autd utol-
éri dket, majd Gjra kigurul a képbol. A legeslegelsd vigas
itt nagyjabol harom és fél perc utin lathato, amikor is
atvdgunk az épp felrobbano autora.

Ez és megannyi masik hosszu bedllitas keriil megidé-
zésre Robert Altman A jdtékos (The Player, 1992) cimu
filmjének az elején. Amint Fred Ward és mds szereplok
megjelennek, eltinnek, majd ujra megjelennek a képer-
nyon, A gonosy érintése, az Abszoliit kexdok (Absolute Begin-
ners, Julien Temple, 1986), A kitél és az Oltalmazé ég
(Seltering Sky, Bernardo Bertolucci, 1990) egyes emléke-
zetes jeleneteit idézik fel. Kozben emberek és a jarmiivek
jonnek-mennek korilottik, a kamera pedig hol kozele-
dik, hol tavolodik. Ahogy zajlik a jelenet, lassan kidertil,
hogy pont olyan hosszt és épp ugyanolyan eszkozokkel
¢l, mint azok a filmjelenetek, amelyek elott tiszteleg.

A hosszu bedllitisok legextrémebb fajtija, amikor a
filmben nincs, vagy nem lehet észrevenni egyetlen vagast
sem. Alfred Hitchcocktol A kétél cim(t majdnem ilyen
alkotds. A film nagymértékben kihaszndlja a kamera-
mozgds lehetdségeit, és minddssze tiz észlelhetd vdgds
talalhatd benne. Tovabbi tizet Hitchcock a sotétbe rejtett,
de kénytelen volt megtartani a tiz lithatot, hogy a vetitok
tekercset tudjanak cserélni.'®

2002-re, amikor bemutattik Alexander Szokurov
Orosz bdrka (Russian Ark) cimu filmjét, a digitalis ka-
merak lehetové tették, hogy egy kilencvenkilenc perces
jatekfilmet egyetlen, vagas nélkiili snittben vegyenek fel.
Szokurov filmje merészen hasznalta ki ezt a lehetoséget:
a kétezer szinésszel és statisztaval, valamint harom zene-
karral forgatott koszttimos film a szentpétervari Ermitazs-
ban jitszodik. A kamerat a Steadicam nevii szerkezetre
szerelték fel, melynek koszonhetden minimalis docogést
vagy rangatozast okoz, ahogy a kameraman lépcsozik és
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jarja a szobdkat. A kétél és az Orosz bdrka nagy népsze-
raségnek orvendtek mind a kritikusok, mind a nézok
korében. Az Orosy bdrkdt kifejezetten mint latvanyfilmet
hirdették, és a mobil-kamera, ahogy végigszant és dtsiklik
a kastélyon, magdt a forgatas aktusat is érzékelteti. Nagy
meglepetésemre rengetegen nem veszik észre, hogy tu-
lajdonképpen A kotél is egyetlen beallitdsbol all. Ez arra
utal, hogy az igazan tgyes rendezd vdgdsok nélkil is tud
torténetet mesélni — és Hitchcock pontosan ezt akarta
bebizonyitani.

Tobbszor hangstlyoztam mdr, hogy a vdgds sikere
abban rejlik, hogy kihaszndlja a vizualis rendszertink
mitkodési mechanizmusait. Rendszeresen tapasztalunk
vizudlis sziineteket: mikor pislogunk, mikor szakkadikus
szemmozgdst végziink, vagy amikor az utcin elzug elot-
tiink egy teherautd. De azt is hangsulyoztam, hogy en-
nek ellenére a vigasok tokéletes ujdonsagot jelentenek
az emberiség fejlodéstorténetében. Amikor vdgds torté-
nik, a latomezdnk egy jelentds része egy pillantas alatt
teljesen megvaltozik. Vajon meg kell tanulnunk kezelni
ezeket a véltasokat?

Egy friss tanulmdny szerint a vdlasz dsszességében:
,nem”, amit egy halviny ,vagy de” egészit ki. Sermin Il-
dirar torok filmrendezd és kutatd meglatogatta Stephan
Schwant a titbingeni Leibniz-Institut fir Wissensmedi-
enben. Ildirar csaladja a torokorszagi hegyvidéken élt,
ahol a televizio és a filmek ritkasdgnak szdmitottak. Il-
dirar ismert olyan kozeli falvakat is, ahol egydltaldin nem
volt tévé. Igy Schwannal kitaldltak egy kisérletet, amely
kideriti, hogyan reagilnak azok az emberek a vagasok-
ra, akik még soha nem ldttak ilyet azeldtt. Nem akartak
hollywoodi filmeket haszndlni, mert azokat talan a sza-
mukra idegen cselekmények miatt lattdk volna masként
a falusiak. Inkdbb leforgattik sajit kisfilmjeiket az egyik
faluban, melyekben a helyiek szerepeltek. A filmek hosz-
sza a par mdsodpercestdl a par percesig terjedt, és csak
kevés vagast tartalmaztak. Ildirar elutazott a filmekkel a
hegyekbe, és bekapcsolta a laptopjdt, hogy elvégezze a
kisérletet. Vajon felismerik majd a lakok, hogy a filmek
olyan eseményeket dbrdzolnak, melyek valahol mashol,
valamikor madskor torténtek? Felismerték. Vajon képe-
sek lesznek visszaidézni, mi tortént a vagas elott és utdn,
vagy a vigds Osszezavarja majd dket, és a masodik bealli-

tist mdr nehezen hivjdk eld? Képesek voltak. Az viszont
mdr nemigen tudtik elmagyarazni, hogy az egyes snittek
hogyan kapcsolodnak egymashoz.

Képzeljik el a kovetkezd szekvencidt: a film egy kis-
totallal kezdodik — a kert végébol latjuk, ahogy egy férfi
a hdz bejaratdhoz kozelit. Vagas. A kovetkezd bedllitds
kapualjbol mutatja, ahogy az ajto kinyilik; ezutan a ka-
mera korbetekint a hdazban. Mi valészintleg valahogy
ugy foglalnank ossze a latottakat, hogy ,egy ember oda-
megy az ajtohoz, kinyitja, és belép a hdzba.” A falulakok
azonban olyasmiket mondtak, hogy ,kinyitotta az ajtdt,
azutdn nem lattam tobbszor.” Pontosan visszaidézték a
beallitdsok tartalmat, de nem érzékelték a snittek kozotti
kapcsolatokat, ahogy a tapasztalt filmnézok tennék. Az
ismerds cselekmények sokat segitettek abban, hogy nagy-
jabol megfeleld leirdsokat is adjanak, de a beszamoloik
fele még igy sem kozelitette meg azt, amilyet mi adnank.
Schwan és Ildirar megallapitottdk, hogy aki el¢szor taldl-
kozik vagasokkal, konnyebben megérti a vagds mikodé-
sét és jelentését, ha valamilyen ismerds cselekménnyel
talalkozik. Ezt helyes megfigyelésnek tartom.!’

A film megjelenése ¢ta az emberi agy nem fejlodote
jelentds mértékben — ellenben a filmek oriiletesen so-
kat fejlodtek. Az egyik nagy véltozas a vdgdsok gyakori-
sdga: a snittek joval rovidebbek lettek. Ennek az egyik
oka, hogy a televizios kozvetitések viszonylag alacsony
felbontastiak. Mivel a tévéképernydn nehéz kivenni egy
arcot kistotdlban, a rendezdk és a vagdk inkabb koze-
liket hasznalnak. Nem mutatnak kéthdrom szinészt
egy képen, inkdbb egyik szereplorol a masikra vdgnak,
melynek kovetkeztében jelentdsen megnétt a vagasok
gyakorisdga. A televizios reklamokban altaldban renge-
teg a vagds, egyrészt mert szitkség van a kozeli képekre,
masrészt mert csupan harminc vagy hatvan masodpertik
van arra, hogy elmeséljenek egy torténetet. Ezekhez a
praktikus megfontoliasokhoz aztdn kulturdlis és stildris
tényezok tarsultak. Az 1980-as években a zenei klipek
divatba hoztdk a gyakori vdgdst, és ennek még ma is
érzodik a hatdsa a televizioban és a filmes vdgdsban. A
filmtorténész Barry Salt alaposan megvizsgilta a vagaso-
kat hdromszaznegyven darab 1912 ¢és 2000 kozott be-
mutatott filmben. Az 6tvenes években jellemzoen 11,2
masodpercesek voltak a snittek, de ez a kilencvenes

19 Schwan, Stephan — Ildirar, Sermin: Watching Film for the First Time. Psychological Science (2010) no. 21. pp. 970-976.
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évekre 5,6 masodpercre rovidilt. A mai akcidfilmekben
pedig mar egydltalan nem ritka az egy-két masodperces
beallitas.”

Nemcsak stirtibbek a vagasok, a ritmusuk is megvdl-
tozott. Ez James Cutting friss tanulmanyabol derilt ki.
(Tokéletes név, ha viagasokat kutatsz!) Cutting, Jordan
Delong és Christine Nothelfer 1935 és 2005 kozott be-
mutatott filmeket vizsgdltak ot mufajban: akcid, kaland,
animdcio, vigjaték és drama. Azt szerették volna megtud-
ni, hogy az egyes vigasok idézitése miként viszonyult az
oket megeldz6 vagasokéhoz. Az egyik szélsdséges esetnek
képzeljitk el, mikor teljesen véletlenszer(ien, valami rog-
zitett valoszin(iség alapjan valasztjdk ki a film képkockai
kozott a vagds helyét. Ilyenkor nézdként semmi esélytink
nem lenne megjosolni, mennyi ideig fog tartani, és meny-
nyi ideje tart mar a bedllitds. A masik véglet pedig, ha
a film bedllitasai mind pontosan ugyanolyan hossztiak.
Ebben az esetben, ahogy néznénk a filmet, lassan raé-
reznénk, hogy pontosan mikor érkeznek a vdgdsok. A
valdsdgban a filmek természetesen révid és hosszu snittek
keverékei. Cutting és a kollégai azt figyelték meg, hogy a
mai filmekben 4ltaldban a hosszt bedllitdsokat hosszu, a
rovideket pedig rovid koveti — kilondsen az akciofilmek
esetében. Hogy mi magyarazza ezt a szerkezetet! Cutting
¢és kutatotarsai szerint az, hogy a figyelmtnk is ilyen rit-
musban koncentrélodik és apad. Valdszintleg ezt a felépi-
tést érezziik természetesnek, hiszen azt titkrozi, ahogyan
alapvetoen is érzékeljiik az eseményeket.?!

Mikézben a filmszerkesztési gyakorlatok egyre inkabb
alkalmazkodtak az agyunk mikodéséhez, az agyunk is
formdlodott a vdgdsok hatisara. Nem azt allitom, hogy a
természetes szelekcid soran tgy modosulnak a génjeink,
hogy az agyunk befogadébbd véljon a filmekre. A szelekciod
evolucids folyamata sokkal lassabb anndl, hogy ez megtor-
ténjen. Ink4bb arra utalok, hogy az agyunkra nem csupdn
a genetikai adottsdgok, hanem a tapasztalatok is hatds-

sal vannak, és bizonyos tipust tapasztalatok alapvetden
befolyasoljik, hogy milyenné vilik az agyunk. Gondol-
junk csak arra, mikor olvasni vagy vezetni tanulunk. Eze-
ket a feladatokat hosszu ideig, rendszeresen gyakoroljuk,
mely sordn olyan észlelési képességeket sajititunk el, ame-
lyeknek nincsenek birtokdban azoknak, akik nem tudnak
olvasni vagy vezetni. Sofdrként megtanuljuk a vizudlis je-
leket a kézmozdulatainkkal ¢sszehangolva kormanyozni,
a latvanyt a ldbmozdulatainkkal egyeztetve gyorsitani és
lassitani, valamint szemmozdulataikat iranyitva érzékelni
a fontos informacidkat, melyeket a kozlekedési tablak, a
gyalogosok és a tobbi autd nytjtanak. Ezeket a feladatokat
sokkal gyorsabban végezziik el, mint azok, akik nem vezet-
nek, raadasul anélkil, hogy tudatosan dsszpontositanank
a figyelmiinket. Amikor olvasunk, vagy egyszerien csak
atfutunk egy oldal szdveget, a szemtink egy szigoruan ko-
reografalt tincot jar, de ezek a szemmozdulatok tobbnyire
egyaltalan nem tudatosak. Mindkét esetben arrol van sz6,
hogy elsajétitottunk egy percepcios képességet — a nézés
egy Uj modjat —, amelynek ugyanugy a gyakorlds a kulcsa,
mint amikor golfozni vagy kotni tanulunk. Ha szert te-
sziink egy ilyen képességre, dtformaljuk az agyunkat, hogy
érzékszerveinket és az azokat vezérld izom- és neurilis fo-
lyamatokat 1j médon koordinalja.

A nyugati kultardban az agyunk nap mint nap nagy-
mértékben ki van téve a televizio és a filmek hatdsainak.
Ismerjitk a statisztikdt: egy dtlagos nyolc és tizennyolc év
kozotti amerikai tobb mint napi négy orat tévézik.?? Leg-
tobbiink annyi idot tolt el mozgoképnézéssel, mint egy
részmunkaidds allasban. Tehat egy dtlagos felnott igen
nagy tapasztalattal bir a vagasok feldolgozdsa terén. En-
nek kovetkeztében a vagasok értelmezése is olyan észlelési
képesség, mint amiket a vezetés vagy az olvasas gyakorls-
sdval elsajatitunk. Littuk, hogy tobbé-kevésbé az tjoncok
is képesek ra, azonban gy gondolom, jelentds tapaszta-
latot szerezve olyan észlelési mechanizmusokat fejlesztiink

20 Az adatok a kézzel kodolt filmek adatbazisabol szarmaznak, melyet Barry Salt allitott 6ssze: www.cinemetrics.lv [utolso letoltés:

2021.12. 02. — A szerk.] Az adatokat 2011 aprilisaban toltottem le, majd kiszdmoltam, hogy az egyes évtizedekben mekkora volt a

bedllitdsok atlagos hossza. Az oldalon egy nagyobb adatbazis is taldlhato, amely masok altal 6sszegytjtott adatokat tartalmaz; ezek az

értékek kicsit zavarosabbak, de hasonlé végeredményt adnak.

21 [Itt a szerzd a kovetkezd kutatdsra utal: Cutting, James E. — Jordan E. DeLong — Christine E. Nothelfer: Attention and the
Evolution of Hollywood Film. Psychological Science 21 (2010) no. 3. pp. 432—439. — A szerk.]
22 Rideout, Victoria J. — Foehr, Ulla G. — Roberts, Donald F.: Generation M2: Media in the Lives of 8- to 184earolds. Menlo Park,

CA: Henry ]. Kaiser Family Foundation, 2010. p. 79.
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ki, amelyek megviltoztatjak a vizualis képességeinket és
szokasainkat. Hogy ez jo-e vagy sem, egyelore kérdéses,
mivel nem 4ll elég adat a rendelkezéstinkre. Valdszintleg
nem beszélhetiink 6riasi behatdsokrol, hiszen akkor ku-
tatds nélkal is érzékelhetdk lennének. De fogadni merek,
hogy ha valéban elvégeznénk a megfeleld kisérleteket, az
deriilne ki, hogy akik mar sok vagdssal taldlkoztak, kicsit
mashogyan latjdk a vildgot, mint akik nem. Friss tanulmd-
nyok bizonyitjak, hogy azok, akik rendszeresen jdtszanak
a szem és a kéz dsszehangolasdn alapul6 videojatékokkal,
jobb vizudlis figyelemmel és bizonyos fajta mentilis ké-
palkotdsi képességekkel rendelkeznek.” Elég valoszind,
hogy ha sok vagast érzékel az agyunk, egyre kevesebb
problémat jelent neki, hogy kitoltse a vizudlis informdcio
dramldsaban bekovetkezd toréseket. Ennek kovetkeztében
jobban boldogulunk az olyan helyzetekben, amikor egyes
mozgd targyak dtmenetileg eltakarjak a kilatdasunkat, vagy
mikor csak alaposan kérbenézve tudunk egy egységes ké-
pet alkotni.

De az is elofordulhat, hogy vdgdsok hatdsira nehéz-
ségeink adddnak a vald vilag vizualis feldolgozdsanak
bizonyos tipusaival. A folytonos vagas tgy van kitaldlva,
hogy mindig a megfelel¢ vizudlis informaciét kapjuk a
megfeleld idoben. Ha egy parbeszédes jelenet egy sor be-
allitas-ellenbeallitasbol 4ll, nem kell kapkodnunk a tekin-
tetiinket egyik szerepl6rol a masikra: minden bedllitasban
elénk tdrul a szitkséges vizudlis informédcié. Vajon meges-
het, hogy az ilyen tapasztalatok hatdsdra nehezebben tud-
juk a figyelemrendszeriinket és a szemiinket irdnyitani,
amikor ezt nem teszi meg helyettiink egy vagd? Es mi a
helyzet a vagasok gyakorisdagaval és kiszdmithatdsdgaval
kapcsolatos véltozdsokkal? Ezek hogyan hatnak az érzé-
kel6 rendszertinkre! Felmeriilt mdr, hogy minél strib-
bé vialnak a vagdsok, annal nehezebben dolgozzuk fel az

olyan informaciét, ami nincsen aprd falatokra darabolva.
Egyes kritikusok még azt is lehetségesnek tartjak, hogy
a gyerekek, akik sok gyors tempoju videodt néznek, figye-
lemzavarossa valnak. Csak ismételni tudom, hogy véle-
ményem szerint, ha a hatdsok jelentdsek volnanak, mar
tudomdnyos kisérletek nélkiil is detektaltuk volna oket.
Raadasul, még ha négy-6t ordt a képernyd elott toltiink
is, a nap tobbi részében a litdsunk a normdlis modon
miikodik.

Széval mi az alldsspontunk? Vajon vizualis elbutuldst
okoznak-e a mozgoképek! Vagy épp hogy a vizuilis érzé-
kelés sztaratlétdiva tesznek minket? Akarhogy is, abban
biztosak lehetiink, hogy a filmek valamiképpen atalakitjik
az agyunkat. Minden, amit viszonylag hosszt ideig és
rendszeresen gyakorlunk, formalja az agyunkat. Nem ki-
zért, hogy a filmek valéban szignifikdns véltozasokat okoz-
nak az érzékelési rendszeriinkben, csak még nem vettiik
észre. Az 5. fejezetben sz6 volt arrol, hogy a pszichénk
bizonyos részeit ténylegesen és nagymértékben befolyasolja
az altalunk hasznalt média, és ezeket a valtozasokat észre
is wettitk. De az alapvetd perceptudlis folyamatokban, ugy
gondolom, nem okoz nagy valtozast a médiahasznalat; az
emberek médiatapasztalatinak inkabb szerény hatasa van
észlelési képességeinkre. Persze ez még viltozhat a jovo-
ben. Ha a sztereoszkdpikus (3D-s) vetités és az interaktiv
filmek elterjednek, talin egészen 1j észlelési képességeink
fejlodnek ki. Talan ezek az aj adottsagok befolyasoljak
majd a latas- és gondolkoddsmodunkat azutin is, hogy
elhagytuk a vetitdtermet.

23 Néhdny tanulmany arrol, hogyan hatnak a videojatékok a figyelemre és képalkotdsra: Bavelier, Daphne — Green, C. Shawn. —

Han, Doug Hyun — Renshaw, Perry F. — Merzenich, Michael M. — Gentile, Douglas A.: Brains on Video Games. Nature Reviews

Neuroscience (2011) no. 12. pp. 763—768.; Feng, Jing — Spence, lan —Pratt, Jay: Playing an Action Video Game Reduces Gender
Differences in Spatial Cognition. Psychological Science 18 (2007) no. 10. pp. 850—855.; Hubert-Wallander, Bjorn — Green, C.
Shawn — Bavelier, Daphne: Stretching the Limits of Visual Attention: The Case of Action Video Games. Wiley Interdisciplinary

Reviews: Cognitive Science 2 (2011) no. 2. pp. 222—230.; Wu, Sijing — Spence, lan: Playing Shooter and Driving Videogames

Improves Top-down Guidance in Visual Search. Attention, Perception, & Psychophysics 75 (2013) no. 4. pp. 673—686. Azonban

egyes kutatok megkérdojelezték, hogy a videojitékok szerepet jdtszanak a vizudlis figyelem fejlodésében — erre példa: Kristjansson,

Arni: The Case for Causal Influences of Action Videogame Play upon Vision and Attention. Attention, Perception, & Psychophysics

75 (2013) no. 4. pp. 667—672.
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Carl Plantinga
Az empatiajelenet

és az emberi arc

abrazolasa a filmen*

film és televizio egyik legkevésbé kutatott tertilete az

érzékszervi kommunikdcio képessége: azon tulajdon-
saguk, hogy kozvetleniil hatnak a ldtasunkra és halldsunk-
ra.! Az irodalom és a film egyardnt torténeteket mond
el szereplokkel, cselekménnyel, kilonbozé helyszinekkel.
De csak a film (és a televizio) képes arra, hogy mindeze-
ket technikai eszkozok segitségével rogzitett képekkel és
hangokkal jelenitse meg. Irasomban egy olyan filmnyel-
vi eszkozt fogok bemutatni, amelynél a film eme vizualis
aspektusa kilonosen fontossa valik: az emberi arc empdtia-
jelenetben valo szerepeltetését. Ahogy Baldzs Béla irta
sok-sok évvel ezelott: az emberi arcot dbrazold kozelkép
elemi jelentdséggel bir a filmmavészetben, hiszen a nyelv
elotti kommunikacio allapotat idézi: ,a kifejexd mozdulat,
a gesztus ax emberiség Gsanyanyelve”?.

Sok filmben talidlkozunk olyan jelenettel, amelyben
az elbeszélés tempdija egyszer csak lelassul, és egy kedvelt
karakter bels6 érzelmi dllapota kertil a figyelem kozéppont-
jaba. Az ilyen jelenetet hivom én empdtiajelenetnek. Ilyen-
kor jellemzoen egy szerepld arcat latjuk kozeliben: vagy
egyetlen, hosszan kitartott bedllitisban, vagy pedig egy
olyan montizs részeként, amelyben felviltva nézhetjiik a
szerepld arcdt és az & nézdpontjabdl latottakat. A szerep-
16 érzelmi dllapotara vonatkozo puszta informaciokozlés
igénye azonban egyik esetben sem indokolja, hogy ilyen
hosszan kozéppontba kertiljon az emberi arc. Az ilyen jele-
neteknek az is célja, hogy empdtidt ébresszenek a nézdben.

A klasszikus alkotdsokban a legfontosabb empdtiaje-
lenetet gyakran a film legvégén taldljuk. A Yankee Doodle
Dandy (Michael Curtiz, 1942) cimt filmben példaul a

foszerepld egy George M. Cohan nevii hires Broadway-
szerz, szinész és producer, akit James Cagney alakit. A
film mindvégig idealizdlva jeleniti meg Cohant: éles esz(,
becstiletes, hiiséges, szerény, a hazdjit szeretd, bamulatos
szinhdzi tehetségként. Ha engedjiik, hogy a film hasson
rdnk, a végére igazdn megkedveljitk a karaktert. Az utolso
jelenetben 1940-ben jarunk, és azt latjuk, ahogy az idoso-
do Cohan épp elhagyja a Fehér Hazat, ahol ,,az amerikai
kultura és szellemiség érdekében végzett munkdjanak” el-
ismeréseként atvette a becsiilet érdemérmet. A Fehér Haz
elott Cohan egy katonai felvonulas kellds kozepén talalja
magat, ahol a meneteld katonak és a lelkes tomeg az 6
hires szerzeményét, az elsd vilaghdboru idején irt Oda-
dt cim dalt éneklik. Cohan maga is beall a felvonulok
kozé, de nem énekel, igy a mellette masirozo baka neki
is szegezi a kérdést: ,Mi a gond, 6reg? Hdt nem emlékszik
a dalra?” Ezutdn a film utolsé snittje kovetkezik, amely-
ben 21 masodpercen keresztiil szembol liatjuk Cohant,
majd a kép lassan elsotétiil, és a film véget ér. Ebben a
beallitasban a kamera hdtrafel¢ halad, mikézben Cohan
vele szemben elorefelé menetel, az arcit pedig végul egé-
szen kozelrdl laguk. A férfi — némi habozas utdn — végiil
maga is dalra fakad. Az arca pillanatokon belil megtelik
élettel, a szemébol kicsordul egy konnycsepp, és az utolso
képtink réla az, amint a tomeggel egytitt biiszkén énekli a
sajat szerzeményét.

A filmmel foglalkozok korében talan legismertebb és
legtobbszor idézett empatiajelenet az Asszony a lejtén (Stel
la Dallas, King Vidor, 1937) cimt film végén taldlhato.
Ebben a jelenetben a foszereplo, Stella (Barbara Stanwyck)

" A forditas alapja: Plantinga, Carl: The Scene of Empathy and the Human Face. In: Plantinga, Carl — Smith, Greg M. (eds.):

Passionate Views: Film, Cognition, and Emotion. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1999. pp. 239—-255. © Reprinted with

permission of Johns Hopkins University Press.

1 Prince, Stephen: The Disclosure of Pictures: Iconicity and Film Studies. Film Quarterly 47 (Fall, 1993) no. 1. pp. 16-28.
2 Balazs, Béla: Theory of the Film: Character and Growth of a New Art. New York: Dover Publications, 1970. p. 42. [A részletet a
magyar eredetibol idéztiik: Balazs Béla: Filmkultira. A film miivészetfilozéfidja. Budapest: Szikra, 1947. p. 31. — A ford.]
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a zuhogo esdben az utcirol egy ablakon belesve nézi végig
az évek sordn tole elhidegtilt lanya eskiivoi szertartisat.
En mégis a Yankee Doodle Dandy empitiajelenetét he-
lyezném eldtérbe, ezzel is ellensulyozva azt az dltalanos
feltételezést, amely szerint az empatiajelenet kizdrolag néi
karakterekre ¢sszpontosithat és csakis a ndi nézokre hat-
hat. Ahogy az aldbbiakban kitérek rd, néhany kutatd ugy
véli, hogy a nokben nagyobb az empatiaképesség, mint a
férfiakban. Ez lehet, hogy igy van, mindazondltal empdtia-
jelenet kozel sem csak ugynevezett néi filmekben bukkan
fel, hanem szamtalan mafajban, és nem is kizdrolag néi
karakterekhez kapcsoloddan, hanem sok esetben férfi sze-
replok esetén is. Gondoljunk példaul a Nagyvdrosi fények
(City Lights, Charles Chaplin, 1931) befejezésére, amikor
a Virdgirusldny (Virginia Cherrill) a rongyos és félszeg
Csavargéban (Charles Chaplin) felismeri egykori jotevo-
jét, vagy a Szdrnyas fejvaddsz (Blade Runner, Ridley Scott,
1982) azon jelenetére — szintén kozel a film végehez —,
amelyben a Batty nev(i replikins (Rutger Hauer) sajit
kozelgd haldldn kesereg, miutin megmentette Deckard
(Harrison Ford) életét. Empatiajelenet a legktlonfélébb
mifaju filmekben, noi és férfikarakterekhez kapcsolédo-
an egyarant eldéfordulhat.

Jelen tanulmanyban az emberi arcnak az empatiaje-
lenetben betoltott szerepét vizsgdlom. Eloszor is bemu-
tatom, hogy a filmen megjelenitett arckifejezések nem
csupan érzelmek kozvetitésére képesek, hanem arra is,
hogy érzelmi — foleg empatikus — reakciokat valtsanak
ki, segitsenek tisztdzni, illetve erdsitsenek fel. Ez azért le-
hetséges, mert az emberi arc latvanya az affektiv mimikri,
a mimikai visszacsatolas és az érzelmi fertdzés folyamatai
révén valaszreakciot idéz eld. Ezt kovetden részletesebben
targyalom és definidlom az empdtia fogalmat annak érde-
kében, hogy minél érzékletesebben be tudjam mutatni,
hogy az emberi arc 4dbrizolasa miként tud empatiat éb-
reszteni a film szerepléi irdnt. Végil pedig bemutatom,
hogy a filmkészitok hogyan hasznaljdk az emberi arcot az
sempdtiajelenetben”, és ismertetem azokat a stratégidkat,
amelyekkel az arc filmi dbrdzoldsanak érzelmi potencidlja
a lehet leginkabb kiakndzhato.

Arckifejezések és az érzelmi
fertozeés

Teljesen egyértelmt, hogy a filmkészitdk az emberi arcot
alapértelmezetten a karakterek érzelmi dllapotanak kozve-
titésére hasznaljak. Noél Carroll részletesen is elemezte az
efféle kommunikacio mukodését’, az emberi arc dbrazola-
sét elsdsorban a nézdponti beallitasokkal dsszefiiggésben
vizsgdlva. Egy nézdponti szerkesztésre épiild szekvenci-
aban a szerepld arcit dbrdzold kép — amit Carroll Ed
Branigan nyoman ,a tekintet alanyat megjelenitd bedlli-
tidsnak” (point/glance shot) nevez — rendszerint egy olyan
besllitassal egytitt szerepel, ami a tekintet targydt mutatja
(point/object shot), vagyis azt, amit az adott szerepld lat.
Carroll analogiajaban a tekintet alanyat megjelenitd beal-
litas a ,,pdsztazds”, ami lehetdvé teszi, hogy az arc tanul-
madnyozdsa révén a karakter ,altalanos érzelmi dllapotit”
feltérképezziitk. A tekintet targyat dbrazolo bedllitas az ,,éle-
sités”, hiszen ez segit beazonositani azt, amit a karakter
l4t, amire a karakter érzelmei iranyulnak.

A tekintet alanyat abrazolé bedllitas csak nagy vonalak-
ban arulkodik érzelmekrol, hiszen a karakter érzelmi alla-
potit kivaltd ok ismerete nélkiil a nézd csak megkozelitoleg
értheti, hogy min megy keresztiil a szerepld.* A Hdtsé ablak
(Rear Window, Alfred Hitchcock, 1954) cimt filmben pél-
daul az a bedllitis, amelyben Jeff (James Stewart) mint a
tekintet alanya jelenik meg, énmagdban is érzékelteti a férfi
novekvod fesziiltségét. A pontos érzelmet azonban csak a
tekintet tirgyat dbrazolo kép segitségével értjiik meg, ami-
kor azt latjuk, hogy Lisa (Grace Kelly) a szemkozti hazban
a gyilkos lakdsdban van, a gyilkos pedig pillanatokon beliil
belép az ajton. Ekkor valik viligoss4, hogy Jeff nem egysze-
rilen dnmagat félti, nem is valamiféle 4ltaldnos szorongds
gyotri, hanem amiatt ageddik, hogy a gyilkos észreveszi és
bantani fogja Lisat. Lathatjuk tehat, hogy a nézdponti szer-
kesztés igen eredményesen és intenziven tud érzelmekkel
kapcsolatos informécidkat kommunikalni.

Véleményem szerint azonban a nézdponti szerkesztés
minden jelentdsége ellenére sem feltétlentl sziikséges az
érzelmek hatisos filmi kommunikacidjahoz. Egy szerep-

3 Carroll, Noél: Toward a Theory of Pointof-View Editing: Communication, Emotion, and the Movies. In: Carroll, Noél:

Theorizing the Moving Image. Cambridge: Cambridge University Press, 1996. pp. 125—138.

4 ibid. pp. 130-132.
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16 érzelmének tirgyat masféle eszkozokkel is meg lehet
jeleniteni. Gondoljunk példaul a gyilkos fenevad kozeledtét
jelzd zenei motivumra A cdpa (Jaws, Steven Spielberg,
1975) cimt filmben. Sét jelen tanulmanyom szempontja-
bol még fontosabb, hogy gyakran egyetlen, a szerepld arcat
mutaté kozelkép is elég ahhoz, hogy a nézd pontosan meg-
értse, milyen érzelemrol van szo. Ez azért lehetséges, mert
tudjuk, hogy bizonyos arckifejezések milyen konkrét, jol
beazonosithato érzelmi dllapotokat jelolnek.

Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan képes az arc érzelmek
kommunikaciojara, érdemes dttekintentink az arckifejezések
kultardkon ativel6 hasonldsagait vizsgald pszichologiai
szakirodalmat. Paul Ekman, aki az egyetemes arckifejezések
létezése mellett érveld tuddsok egyik legjelentdsebbike, tgy
véli, hogy 6that olyan alapérzelem van, amelyet minden
kulturdban ugyanolyan arckifejezés jeldl. Ekman szavaival
élve: ,nincs okunk megkérddjelexni az arra vonatkozé bizonyi-
tékot, hogy legaldbb 6t olyan érzelemkategdria létezik, amelyhez
kultiirdol fiiggetleniil ugyanazok a — kifejezetten az adott érze-
lemre jellemz6 — mimikai viselkedések tarsulnak.”

Ekman, C. E. Izard és S. S. Tomkins mindnydjan ki-
tartanak az ,efferenciahipotézis” valamely valtozata mellett:
ezen elmélet szerint egyes arckifejezéseknek a vildg minden
tijan egységes felismerése arra utal, hogy mindannyiunk-
ban van egy veliink sziiletett ,,érzelemprogram” bizonyos

alapérzelmek kodoldsara.® Ezek a programok automatikus
neuridlis ,parancsokat” kiildenek az arcizmoknak, amelyek
aztin elodidézik az adott érzelmet titkrozo arckifejezést —
mdr amennyiben a parancsokat nem ,irja felal” a szin-
lelés, a kornyezet altal elvéart tanult viselkedés kényszere.
Ez részben megmagyardzza, hogyan lehetséges az, hogy a
szereplok arcian megjelend alapérzelmeket a vilag minden
tdjdn felismerik, fiiggetlendl attol, hogy a filmet Japdnban,
Franciaorszdgban vagy Brazilidban vetitik.”

A fenti tanulmanyok koziil egyik sem tagadja, hogy
az érzelmek kifejezésében és felismerésében lehetnek kul-
turdlis killonbségek, minddssze azt 4llitjak, hogy az alap-
érzelmek tekintetében vannak kulturdkon dtiveld lényegi
hasonldsagok is. Ekman elméletének példaul kozponti
eleme az a meggydzddés, hogy az egyetemes mimikai jel-
zéseket és arckifejezéseket gyakran torzitjak a viselkedési
normak, az érzelemkifejezés tarsadalom altal el6irt illen-
doségének szabalyai. Ezeket a szabdlyokat tobbféle tényezd
befolyasolja, ilyen lehet a kornyezet, a tarsadalmi pozi-
ci6 vagy a nem is. Rdadasul mig az alapérzelmek — mint
példaul a félelem vagy a szomorusig — valdban a vildg
minden tijin egységes arckifejezésekben nyilvanulnak
meg, a szégyen, az irigység és a tobbi kevésbé esszencialis
érzelem kifejezése mar sokkal nagyobb eltéréseket mutat
kultardanként.®

5 Ekman, Paul (ed.): Emotion in the Human Face. (2. kiadas) Cambridge: Cambridge University Press, 1982. p. 142.

6 Lasd Tomkins, S. S.: Affect, Imagery, and Consciousness. New York: Springer, 1962.; Izard, C. E.: The Face of Emotion. New York:
Appleton—Century—Crofts, 1971.; és Izard, C. E.: Human Emotions. New York: Plenum Press, 1977.

7 Charles Eidsvik ugy véli, hogy a filmen megjelens alapvetd arckifejezések univerzélis felismerhetdsége a hollywoodi filmgyartas vilag-
mérett befolydsdnak eredménye, és hogy Hollywood tulajdonképpen a filmi arckifejezések tobbé-kevésbé egyetemes nyelvét alkotta
meg. (A szerzo ezzel kapcsolatos gondolatait a Reading Faces: Cognitive and Cultural Problems cimt publikdlatlan tanulmanyaban
fejtette ki, amelyet 1997 4prilisdban a Kansasi Egyetem A kognitiv tudomdny és a filmtudomdny jévsje cimen megrendezett szimpozi-
umdn adott eld.) Eidsvik szerint rdaddsul ez a ,,nyelv” csak érintdlegesen kapcsolodik a vald vildgban tapasztalt arckifejezésekhez. Ez
az elképzelés azonban nem igazan tud magyarizatot adni arra, hogy Hollywood hogyan jott létre, hogyan valt azzd, ami. Mi alapjin
értelmezték a nézok az arckifejezéseket a kezdeti idokben, még mielott Hollywood megalkotta volna az Eidsvik altal emlegetett ,nyel-
vet”? Ha a kozonség nem értette volna a szinészek mimikdjanak jelentését, nyilvinvaldan nehéz lenne magyarazatot talalni a filmek
népszertiségére. Mdsrészt viszont, ha a nézok értették az arckifejezések mogott meghuzodo érzelmeket, akkor mi alapjan ismerték fel
ezeket! Ha mar az els® filmvetitésektdl kezdodden megvolt ez a tudas, az inkdbb az arckifejezések egyetemességére utal, nem pedig
egy specifikusan filmi kifejezésmod egyetemességére. En ugy vélem, hogy a filmen megjelend szinészek arckifejezései a valo életben
is hasznalt és tapasztalt arckifejezésekben gyokereznek. Még Jim Carrey eltulzott, karikattraszertt mimikdja is olyan arckifejezésekre
épul, amelyek a filmek vilagan kiviil is hasonlo érzelmeket tiikroznek.

8 Alan J. Fridlund a téma egyik olyan kutatdja, aki masképp gondolkodik, mint Ekman és tarsai. Szerinte a mimika sokkal inkabb
a tirsas kommunikacio eszkdze, nem pedig a belsé érzelmi vildg kifejezéséé. Ugy gondolja, hogy az arcunkkal sok esetben inkdbb

elrejtjiik, mint megmutatjuk az érzelmeinket. Véleményem szerint azonban Fridlund talzasba esik. Teljesen helyénvalo az az allitd-
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Az empatiajelenet és az emberi arc abrazoldsa a fiImenJ

Az érzéssel kapcsolatos informdcid kozvetitése, bar-
mily fontos is, csak egyik eleme a jelenségnek. Az em-
beri arc megjelenitése sok esetben nemcsak kommuni-
kdcios funkciét tolt be, hanem érzelmi reakeiot is kivalt
a nézébodl. Az arcnak ez a kettds képessége, hogy infor-
maciot kozol egy érzésrol és kozben érzelmet ébreszt, a
mindennapi életben és egy film befogaddsa sordn egy-
arant megfigyelhetd. A képen megjelenitett arc kiilon-
boz6 mechanizmusokkal képes érzelmi reakciot kivalta-
ni, tobbek kozott az ,affektiv mimikri” és a ,,mimikai
visszacsatolas” altal eldidézett ,érzelmi fertdzés” révén.

Az érzelmi fertézés az a jelenség, amikor masok ér-
zései vagy érzelmi dllapota ,dtragad” rdnk. Sokféle mo-
don és sokféle helyzetben kialakulhat. Amikor egy ba-
rdtunk egy torténet mesélése kozben nevet és mosolyog,
gyakran mi is ugy reagilunk, hogy elkezdtink nevetni és
mosolyogni, még akkor is, ha szimunkra nem is vicces
a sztori. A masik fél nevetése ragados. A tanarok tobb-
sége nagyon jol tudja, hogy abban a pillanatban, hogy
egy didk litvanyosan 4sit egyet az ordn, a tobbiek is
egész biztos kovetni fogjdk. Amikor meccsen vagyunk,
a tobbi szurkold ujjongasa csak tovabb fokozza az izga-
tottsdgunkat, de ha egy rakas elcsigazott, fasult emberrel
vagyunk egytitt, az a mi energidnkat is elszivija, és letori
a hangulatot. Moziban vagy szinhdzban gyakran tapasz-
talhatjuk, hogy egy lelkes kozonség reakcidi egymast is
gerjesztik, ugyanakkor kimért és kevésbé fogékony né-
z6k mellett barmely elvadas egyhangunak és élettelen-
nek hathat. Balazs Béla nagyon jol felismerte, milyen
jelentoséggel bir az érzelmi fertdzés a film szamara, ezért
is volt nila olyan hangsulyos a nonverbdlis kommu-
nikacio. Ahogy 6 fogalmaz: ,egymds mimikdjdt nézve,
értve, nemcsak egymds éryéseit sejtjitk meg, hanem el is

tanuljuk.”® Jollehet néha nem hat rdnk masok emoci-

onalis bedllitottsdga, tobbnyire azért ,atragad” rank a
kornyezetiink hangulata és érzelmi allapota.!®

Erzelmi fertozés nemcsak az emberi arc lattin ala-
kulhat ki, hanem példdaul a mdsik fél testtartdsanak
hatdsara, vagy egy nagyobb embercsoport nevetését
hallva is. Az arcnak mégis kozponti jelentdsége van az
érzelmek eloidézése szempontjabol. Ennek az ¢sszetett
pszichologiai folyamatnak egyik lényegi eleme az affek-
tiv mimikri jelensége. Elaine Hatfield és szerzotarsai
szerint az emberek ,természetszeriileg hajlamosak arra,
hogy onkénteleniil is utdnogzdk a mdsik ember arckifeje-
zéseit, megszolaldsait, gesztusait és mozdulatait, és sajdt
viselkedésiinket dsszehangoljdk a mdsik fél megnyilvanuld-
saival.”!! Ez azonban csak kis részben tudatos folyamat.
Mivel elménk ,moduldris” felépitésti és parhuzamos
informdcidfeldolgozasra képes, a masik ember érzése-
it ugy is tudjuk észlelni, hogy kozben valami egészen
mas tevékenységet is végziink, példaul részt vesziink egy
beszélgetésben, vagy figyelemmel kisériink egy torténe-
tet. Sokkal fontosabb azonban, hogy nemcsak észleljik
ezeket az érzelmeket, hanem gyakran utinozzuk is azok
arckifejezéseit, akikkel interakcioba léptink.

Az is eldfordul, hogy olyan emberek arckifejezéseit
utdnozzuk, akiket filmen vagy videon latunk. Szdmos
kisérlet vezetett hasonld eredményre ebben a témdban.
Ezek koztl az egyikben a kutatdk didkok reakcidit vették
filmre titokban, mikozben azok egy haromperces, elore
rogzitett interjut néztek, amelynek fOszereploje vagy
egy szomoru vagy egy viddm torténetet mondott el. A
kutatok ezutan azt kérték a kisérletben résztvevd meg-
figyeloktol, hogy értekeljék a lefilmezett didkok arckife-
jezéseit. Ahogy azt sejteni lehetett, a didkok mimikaja a
torténet meséldjének arckifejezését titkrozte. Amikor a

viddm torténetrdl szolo interjut nézték, dromteli volt az

sa, hogy az arckifejezések a tdrsas kommunikaciot szolgiljék, de ez nem jelenti azt, hogy Ekmannak és a tobbieknek ne lenne igazuk

abban, hogy mindekozben az arc az egyén belsod érzelmi allapotat tikrozi. Az mar az adott helyzettdl fiigg, hogy az arcunkkal éppen-

séggel elaruljuk vagy elrejtjiik az érzéseinket, vagy esetleg arra haszndljuk, hogy bonyolult tirsas interakciokban kommunikaljunk

vele. Erdekes megfigyelni, hogy szdmos empitiajelenetben a f6szereplé mimikdja ,maganiigy”, azaz a film diegézisében egyetlen

masik karakter sem tantja az arckifejezésnek. Ezekben az esetekben a tdrsadalmi kommunikacio és az illendoség szabdlyai nem

relevdnsak, tehdt az arc elsddlegesen a belso érzelmi allapot kifejezésének eszkoze.
9 Balazs: Theory of the Film. p. 44. [Magyarul: Balazs: Filmkultira. p. 34.]
10 Az érzelmi fertdzés jelenségérol bovebben lasd Hatfield, Elaine — Cacioppo, John T. — Rapson, Richard L.: Emotional Contagion.

Cambridge: Cambridge University Press, 1994.
11 ibid. p. 48.
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arckifejezéstik, a szomoru beszamolonadl viszont gond-
terhelt lett az arcuk.!?

Ez eddig nem is annyira meglepd, Osztondsen
érezzitk, hogy valéban igy mukodink. A kovetkezd
feltevés azonban mar sokkal nehezebben befogadhatd.
Napjainkban a tuddsok tobbsége amellett érvel, hogy a
szubjektiv érzéseinket nagymértékben befolydsolja a mi-
mikai visszacsatolds, ami azt jelenti, hogy az arckifejezés
utdnzojdra szo szerint dtragad az utanzott érzelmi allapota.
A mimikai visszacsatolds elmélete szerint az arckifejezése-
ink proprioceptiv visszacsatolast kiildenek az agyba, ami
szélsséges esetben meghatdrozza, de legalabbis befolya-
solja az érzelmi élménytinket. Tehdt amikor egy filmben
egy szomoru szerepld mimikajat utdinozva én magam is
buval bélelt arckifejezést oltok, ez hozzdjarul az dltalam
megélt szomorusag érzetéhez. Ha pedig egy rémiilt arcot
utanzok, az bennem is nyugtalansigot vagy akar félelmet
eredményezhet.

Az elmélet egy sarkosabb verzidja szerint a mimikai
visszacsatolds dnmagdban is elegend® az érzelem kivalta-
sdhoz, illetve az érzelmi élményt voltaképpen az arckifeje-
zésekbol szarmazo, az agyba érkezd visszajelzések hatiroz-
zdk meg.® Az elmélet legévatosabb verzidja szerint ugyan-
akkor a mimikai visszacsatolds csak befolyasolni tudja
— bizonyos koriilmények kozott — az érzelem szubjektiv
megélését, de dnmagiban nem képes érzelmet kivéltani.
Nico Frijda megfogalmazasdban példdul a mimikai visz-
szacsatolds ,,se nem lényegi meghatdrozdja, se nem elégséges
feltétele ax érzelmi élmény létrejottének”. Sot Frijda tovabb-
megy, és ugy gondolja, hogy a mimikai visszacsatolds
csakis akkor befolyasolhatja az érzelmi élményt, ha olyan
érzelmi folyamatokat erdsit fel, amelyek tole fuggetleniil
is végbemennek.'

Nem célom itéletet mondani a mimikai visszacsato-

las elméletének kiillonbozd verzioi folott. Az érvelésem

szempontjabdl csak az a fontos, hogy legalabb az ova-
tos verziojit elfogadjuk az elméletnek, amely szerint az
arckifejezésekbol szarmazo visszajelzések — amennyiben
egyéb emociondlis folyamatokhoz kapcsolddnak — igenis
hatdssal tudnak lenni az érzelmi élményre. A tovabbiak-
ban azokat az emberi arcra épitd filmkeészitoi stratégidkat
fogom bemutatni, amelyek célja, hogy valamilyen érzelmi
reakciot valtsanak ki. Ha a gondolatmenet sordn kidertil,
hogy az elmélet markansabb verzioja is helytdllo, az ter-
mészetesen még jobban aldtdimasztja majd az érvelésemet.

Ha jobban belegondolunk, az érzelmet tiikrozod em-
beri arc elnyujtott kozelképeken vald gyakori és kovetke-
zetes megjelenitése a filmekben szintén a visszacsatoldsi
elméletet igazolja. A fobb karakterek érzéseit feltdro kozeli
beallitasok szamos esetben sokkal hosszabbak, mint ami
szitkséges lenne az érzelmek puszta kozvetitéséhez vagy a
szereplok helyzetének megismertetéséhez. Az ilyen esetek-
ben a cél nem lehet mds, mint hogy a mimikai vissza-
csatolds és az érzelmi fertdzés révén empdtia ébredjen a
nézdben.

A nezoi empatia

A filmi ¢s irodalmi szereplokhoz vald viszonyuldsunkat
jobbara az azonosulds fogalméval irjuk le, de a karakterek
dltali bevonédds megfelelobb kifejezés lenne.” Az azono-
sulds félrevezetd, mert azt sugallja, hogy az egyén felol-
dodik a masikban, hogy a sajat identitaisunk dtmenetileg
eltiinik vagy legaldbbis hattérbe szorul azdltal, hogy a
vasznon latott szereplével azonosulunk. Bar kétségkivil
megtorténhet ez is, az azonosulds nem az egyetlen — és
a nézdk tobbsége szdmdra valoszintleg nem is megszo-
kott — modja annak, hogy érzelmileg kapcsolodjunk
valamely karakterhez. Néhdnyan ugy fogalmazzak ezt

12 Hsee, C. K. — Hatfield, E. — Catlson, ]J. G. — Chemtob, C.: The Effect of Power on Susceptibility to Emotional Contagion.

Cognition and Emotion 4 (1990) no. 4. pp. 327—340.

13 Lasd Tomkins: Affect, Imagery and Consciousness.; illetve Izard: The Face of Emotion.
14 Frijda, Nico H.: The Emotions. Cambridge: Cambridge University Press, 1986. p. 236.

15 Murray Smith ezt a megnevezést hasznilja Engaging Characters: Fiction, Emotion, and the Cinema cim( konyvében (Oxford:

Clarendon Press, 1995.) [A konyv harmadik fejezetét magyarul liasd: Smith, Murray: Megragado karakterek. (trans. Andorka

Gyorgy) Metropolis 21 (2017) no. 3. pp. 16—44.] Egy kordbbi irasomban még az ,azonosulds” szé haszndlata mellett érveltem, de

mostanra egyetértek Smith-szel ¢s a hozzd hasonléan gondolkodokkal abban, hogy ez a kifejezés inkdbb osszezavar, mintsem a

megértést segitené. Lasd: Plantinga, Cartl: Affect, Cognition, and the Power of Movies. Post Script 13 (Fall 1993) no. 1. pp. 10-29.
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;

Yankee Doodle Dandy
(James Cagney)

meg, hogy a szereplokhoz 6nallo, fliggetlen entitasként
viszonyulunk és ,kiilsoé szemszoghol” kapcsolodunk.'® A
bevonédds tigabb és semlegesebb fogalom, ami jobban
meg tudja jeleniteni azt a sokféle érzelmi élményt, ami a
szereplokhoz valo viszonyuldsunkat jellemezheti a rajon-
gdstol kezdve a fortyogod gytloletig, az affektiv mimikritodl
az elutasitisig. A bevonédds eredményezhet empdtiat és
ellenszenvet, szimpdtiat és kozonyt, és semmi esetre sem
feltételezi a tudatok és identitasok dsszeolvadasat.!”

A karakter 4ltali bevonodas kiilonbozod lehetséges mo-
dozatai kozott hol helyezkedik el az empatia? Az empatia
fogalmaval kapcsolatban elég eltérd vélemények vannak.'®

Kezdjuk azzal, hogy mit nem nevezhetiink empatidnak.

Eloszor is, az empdtia nem egyetlen érzés. A fogalom szin-
te valamennyi meghatdrozasdban kritériumként szerepel,
hogy empatidrol akkor beszélhetiink, amikor — legalabb
részben — osztozunk egy masik ember érzelmi élményé-
ben. Amikor egy viddm, jokedvii bardt irdnt empdtidt ér-
zink, mi magunk is 6romot vagy boldogsigot élink at,
de amikor egy szomoru barat valt ki beloliink empdtiat,
mi is szomortak lesziink. Visszatérve a Yankee Doodle
Dandy cim filmhez: a Cohan irant érzett empatiankban
egyszerre van benne a részvét, a csoddlat és taldn még egy
kis szdnalom is. Az empdtia tehdt nem egyetlen, jol beazo-
nosithaté érzés, hanem nagyon sokszor tobb kilonbozo

érzelmi élményt foglal magéba.'

16 Lasd Carroll, Nogl: The Philosophy of Horror, or Paradoxes of the Heart. New York: Routledge, 1990. pp. 88—96.; tovabba Currie,
Gregory: Image and Mind: Film, Philosophy, and Cognitive Science. Cambridge: Cambridge University Press, 1995. pp. 164—197.

17 Jelen tanulmanykotetben Berys Gaut megprébalja rehabilitdlni az ,azonosulds” fogalmat. Bar az dltala alkalmazott stipulativ defi-

nici6 kétségkivill elorelépés az dltaldnos szohasznalathoz képest, az ,azonosulds” jelentése a hétkdznapi nyelvben még mindig elég

bizonytalan. Gaut definiciéja mindenképp hasznos, de a kifejezés altalanos, kéznapi diskurzusban valo hasznalata tovabbra is félre-

értésekre ad okot. Véleményem szerint ezt a problémit csak egy pontosabb terminoldgia kidolgozasaval lehet megoldani. [Plantinga

itt a kovetkezd szovegre utal: Bery Gaut: Identification and Emotion in Narrative Film. In: Plantinga, Carl — Smith, Greg M. (eds.):

Passionate Views: Film, Cognition, and Emotion. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1999. pp. 200-216. — A szerk.]

18 Az empitiaval kapcsolatos kiillonbozd elméletekrol bévebben lasd Zillman, Dolf: Empathy: Affect From Bearing Witness to the

Emotions of Others. In: Bryant, Jennings — Zillman, Dolf (eds.): Responding to the Screen: Reception and Reaction Processes. Hillsdale,

N.J.: Erlbaum, 1991. pp. 135—-141.

19 Lazarus, Richard S.: Emotion and Adaptation. New York: Oxford University Press, 1991. pp. 287—289.
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Az empdtia azt a képességet vagy hajlamot, illetve az
ahhoz kapcsolodo folyamatot jelenti, amikor felismer-
juk és magunkénak érezziik a masik ember érzelmeit, és
ezzel 6sszhangban reagalunk. Ha a sajit problémdim el-
vonjik minden figyelmemet, és soha nem veszem észre
a korilottem lévok érzéseit, akkor nagy valoszintséggel
nincs meg bennem az empatikus képesség. Ha észreve-
szem és fel is ismerem ezeket az érzéseket, de nem tudok
ezekkel ¢sszhangban reagalni, akkor feltehetden kozom-
bos vagy ellenséges vagyok, és/vagy gyenge az empatikus
képességem.

Ismét visszatérve a Yankee Doodle Dandy példdjihoz:
amikor Cohan irant empdtidt érztink, legalabb két folya-
mat zajlik egyszerre, és mindkettd dltalaban véve jellem-
z6 az empatidra. Eloszor is egyfajta mentalis szimuldciot
alkalmazunk, amivel elképzeljik és végiggondoljuk a
foszerepld helyzetét. Nem feltétlentil arrol van szo, hogy
Cohannek képzeljiik magunkat, egyszer@ien csak mérle-
geljiik, hogy ¢ az adott helyzetben mit érezhet és gon-
dolhat. Elképzeljik a sikerei miatt érzett biiszkeséget és
a hazafias szenvedélyt, ami a meneteld, énekld tomeghez
csatlakozva fati. Miutin az egyik katona 6regnek szdlitja,
taldn vegytil az érzéseibe egy kis dnsajnalat és csalodottsag
is, amiért az emberek szinte teljesen megfeledkeztek rdla,
¢és most mdr 6 is élete alkonyan jar (a sziilei és a felesége
ekkorra mar meghaltak).

Az empatia atélésének azonban az is a feltétele, hogy
az én érzéseim Osszhangban legyenek azokkal, amiket
Cohannek tulajdonitok. A reakciém akkor van ¢sszhang-
ban a masik ember érzéseivel, ha azt mutatja, hogy oszto-
zom az 6 céljaiban és vagyaiban, és kozosséget vallalok az
érzéseivel. Ha felhuzom a szemoldokom, vagy ganyosan
felnevetek, amikor Cohan énekelni kezdi az Odadt cimt
dalt, azzal a kozonydmet vagy ellenségességemet fejezem
ki. Ugyanakkor, ha részvéttel, csodalattal és tisztelettel re-
agilok, azzal a szolidaritasomat fejezem ki, és azt mutatom
meg, hogy magam is Cohanhez hasonloan viszonyulok
az atélt élményhez, sot talin még a konkrét érzéseim is
hasonlok. Sem az empdtia, sem pedig az empitidhoz el-
engedhetetlen érzelmi kongruencia nem koveteli meg,
hogy ugyanazokat az érzéseket tapasztaljam, mint amiket
Cohan az én elképzelésem szerint atél. A mdsik ember

érzelmi dllapotdval 6sszhangban lévod, kongruens érzések
elegendoek az empdtia létrejottéhez.

Néhany teoretikus éles hatdrvonalat hiz az empdtidn,
illetve szimpatidn alapuld nézdi reakciok kozé. Alex Neill
ugy véli, hogy — noha a szimpdtia és az empdtia egyarant
»a mdsik emberre Osszpontositd” érzelmi reakcio — a
szimpatiahoz az kell, hogy érted aggodjam, mig az empdtia
lehetové teszi, hogy veled aggddjam. Neill szerint, ha szim-
patidt érzek, az én reakciomnak nem feltétlentil kell tikro-
znie a masik ember érzéseit. A masik fél érzéseitol teljesen
figgetlentil érezhetek irdnta szanalmat vagy aggodalmat.
Elméletben ugy is szimpatizalhatok valakivel, hogy koz-
ben nem érzek az égadta vilagon semmit. Empdtiat érezni
valaki irant ugyanakkor csak ugy lehet, ha ,az(oka)t az
érzés(eke)t élem dt, amit 6 is.”?°

Az empitia és a szimpatia kozotti kilonbség azonban
sajnos kordntsem ilyen egyértelm(. Ha litom, hogy egy
biciklis elesik, érezhetek iranta empatiat anélkiil is, hogy
osztoznék az érzéseiben. Konnyen lehet példdul, hogy
mig én szdnalmat érzek irdnta, 6 egyszertien csak diihos
a gyalogosra, aki miatt orra bukott. A sajat reakciomat az
empatia megnyilvanuldsanak tekintem, noha az én érzel-
mi élményem 6ssze sem hasonlithato az évével. Sét az is
empatia, amikor a Yankee Doodle Dandy végén részvéttel
és csodalattal tekintek Cohanre, jollehet & nem igy érez
sajit magaval kapcsolatban (maximum biiszkeséget és
Onsajnalatot érez). Ahogy a fentieckben emlitettem, az
empatia feltétele, hogy a masik ember érzelmi allapotaval
kongruens érzéseim legyenek, de nem sziikséges, hogy
egy az egyben ugyanazokat az érzéseket éljem at.

Ha az empatia lényegét a hasonld érzelmekben
ragadjuk meg, a szimpatidt pedig az érzelmek hasonlosaga
nélkali torodésként definidljuk, akkor nehéz lesz megha-
tdrozni, hogy hol ér véget az empatia, és hol kezdodik a
szimpdtia. Kétségtelen, hogy soha nem érezhetek pontosan
ugyanugy, mint az a személy, aki irint empatiat érzek. Az
elképzelt érzelem hasonlithat ugyan a sajat élményre, de
sosem lesz ugyanolyan intenziv. Ez kilonosen igaz a filmi
karakterek irdnt érzett empatia esetében, hiszen filmnézés
kozben valamilyen szinten mindig tudatiban vagyok, hogy
fiktiv szereploket ldtok. De ha egy pillanatra félre is tessziik
a fiktiv szereplok érzelmi dllapotiban vald osztozds prob-

20 Lasd Neill, Alex: Empathy and (Film) Fiction. In: Bordwell, David — Carroll, Noél (eds.): PostTheory: Reconstructing Film Studies.
Madison: University of Wisconsin Press, 1996. pp. 175—-194. loc. cit. pp. 175-177.
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lematikajat, még mindig felmertil a kérdés, hogy mi az az
érzelem, amit nekem is 4t kell élnem ahhoz, hogy empatia-
16l beszélhesstink? Ugyanakkor az is elég korldtozo, ha azt
allitjuk, hogy szimpatiarol csak addig beszélhetiink, amig
nem osztozunk a mdsik érzéseiben. Akarhogy is, az emp4-
tia és a szimpatia kozott nem lehet éles hatdrvonalat huzni.
Annak felismerése ¢s elfogadasa, hogy a hasonlo érzel-
meken alapulé empitia és a torddésen alapuld szimpdtia
néha 6sszemosodik, nem szabadna, hogy fogalmi zavart
okozzon. Végiil is a piros és a narancssdrga kozott is van
szindtmenet, de kevesen vonndk kétségbe, hogy a piros
és a narancssarga két kilonbozd szin. Az empatidra és a
szimpdtidra ugyanakkor nincsenek olyan szintiszta esete-
ink, amikor a kettd egyértelmiien megkiillonboztethetd.
Vegyiik példdul a szimpdtiat. Nem vagyok benne biztos,
hogy helyénvalé azt mondani, hogy a szimpdtidhoz elég
a torddés, de nincs sziikség kongruens vagy kozosen atéle
érzésekre. Alex Neill empatia és szimpatia kozotti meg-
kiillonboztetése nincs dsszhangban a kifejezések szotdri
definicidjaval, amely jellemzoen az ,egylittérzést”, vagyis az
érzések kozosségét emeli ki a szimpatia meghatirozasandl.
Rdaddsul a hétkoznapi nyelvhaszndlatban az egyiittérzés
mint kritérium nem képes kielégitben megkiilonboztetni
az empdtia és a szimpatia fogalmat. Mindkettd magiban
foglalhatja az adott helyzetben a mdsik emberrel vallalt er-
kolcsi vagy érzelmi kozosséget, de egyiknek sem feltétele,
hogy a megfigyeld és megfigyelt érzései azonosak legyenek.
Jelen tanulmany szempontjdbdl célravezetdbb az em-
patia laza definiciojandl maradni, hiszen egy olyan érzelmi
folyamatrdl van szo, ami rendkiviil dsszetett, és amit ma
még nem teljesen értiink. Az empdtia tobbféle, egymads-
tol gyakran nehezen megkilonboztethetd és dsszemosddd
érzést magdban foglalhat, mikdzben kognitiv és fizioldgiai,
akaratlagos és akaratlan folyamatokat egyardnt mukodtet.
Kialakuldsaban ugyanugy szerepet jitszik az, hogy kiilsd
szemszogbol elképzeljiitk a szereplod helyzetét, mint az, hogy
— néhdny esetben — a szerepld borébe képzeljiik magun-
kat. Es ami a legfontosabb: az empétia a narrécié folyama-
tanak idobeliségére épiil, az elbeszélés altal a nézdben ki-
alakitott értékelésekkel és kovetkeztetésekkel egyetemben.

Az arc szerepe az empdtia-
jelenethen

Az emberi arc filmen valé megjelenitésének leggyakoribb
célja, hogy a szereplok reakcioirol informdciot kozoljon.
Az empitiajelenet azonban tobbet ad ennél. Az Asszony
a lejton utolso jelenetében példaul a kamera hosszasan
idozik Stella arcan, mikozben a né rég nem litott, tole
elhidegiilt ldnydnak eskiivoi ceremonidjit figyeli. Mar
rég megértettiik a helyzet lényegét és jelentdségét, mégis
Ujra és tjra visszatériink Stella arcanak kozelijére. Carroll
terminoldgiajaval élve tul vagyunk a ,pdsztazason” és az
Hélesitésen” is: tisztdban vagyunk Stella altalanos érzelmi
allapotaval, ¢s érzelmeinek fokuszpontjit is ismerjiik. Az
arcat ennek ellenére tovabb litjuk, és az ily modon meg-
jelenitett arc — amint fentebb kifejtettem — mar nem egy-
szertien informéciot kozol a szerepld érzéseirdl, hanem a
nézobol is érzelmi reakciot vdlt ki.

Arrdl mar beszéltiink, mi a kilonbség akozott, hogy
érzelmi reakciot valtunk ki a nézobol, illetve hogy egy sze-
repld érzéseirdl informaciot kozvetitiink a nézének. Ki-
lonbséget kell tenntink azonban az érzelmi valasz kivdl-
tdsa és kondiciondldsa kozott is. A film befogaddsa sordn
kialakulo érzelmi fertdzés nem csupdn a film jellemzoitdl
fligg — amelyek a reakci kivdltéi —, hanem olyan kondicio-
ndlé tényezoktol is, mint példdul a filmnézés kortlményei
vagy a nézok kozott egyéni kiilonbségek.?! Eletem egyik
legeroteljesebb,  érzelmi  szempontbdl legintenzivebb
moziélménye A nyolcadik utas: a Haldl (Alien, Ridley
Scott, 1979) cim( horrorfilm egy telthdzas vetitéséhez kap-
csolodik. A kozonség elképesztoen fogékonyan reagilt a
filmre: a fesziiltség tapinthatd volt, a riadt felszisszenések-
nek és suttogasoknak koszonhetden mindenkire atragadt,
és betoltotte a termet. A kozonség sikolyai a film sokkold
fordulatait csak még intenzivebbé tették. Egy adott érzelmi
allapot nemcsak a film szereplojérol ragadhat t a nézore,
hanem a nézok egymdsnak is atadhatnak érzelmeket.?? Ez
— vagyis a filmnézés kortilményei — az egyik lehetséges

tényezd, ami az érzelmi valaszt kondicionalja.

21 Az érzelmi reakciot kivalto és kondicionald tényezdk kozotti kiilonbségrol bovebben ldsd Feagin, Susan: Reading with Feeling:
The Aesthetics of Appreciation. Ithaca, N.Y.: Cornell University Press, 1996. pp. 25-31.

22 Ugyanakkor az is igaz, hogy a kozonség bizonyos viselkedése — példaul hurrogas vagy folyamatos sugdolozas — gyengitheti a

kialakulo érzelmi valaszt.
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A nézok kozotti egyéni kilonbségek szintén hatassal
vannak az érzelmi reakciora. Az emberek természetszertileg
eltérd mértékben képesek mind megérteni masok érzelmi
allapotat, mind pedig reagdlni arra. Egyesek gyorsabban és
pontosabban ismerik fel masok érzelmeit, mint a tobbiek.
Van, akiben erésebb a hajlam a masik ember érzéseinek
utinzdsara, masok viszont nagyobb eséllyel reagalnak vala-
milyen sajdt magukbol fakado érzelmi reakcidval a masikra.
A nemi meghatirozottsig példaul jelentds szerepet jatszhat
az empatikus élmény milyenségében. Egyes pszichologiai
kutatasok szerint — a nyugati kulturaban legaldbbis — a
nok egyrészt sokkal nyiltabban fejezik ki a sajat érzelmeiket,
masrészt nemverbdlis jelek alapjan sokkal pontosabban
azonositjdk és értelmezik masok érzéseit, mint a férfiak.?
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a ndk empatidra valo
képessége a nyugati vilagban fejlettebb, mint a férfiaké.

Az olyan kondicionalod tényezdk, mint a filmnézés ko-
rilményei és a nézdk kozotti egyéni kilonbségek megha-
tarozo jelentdségliek a filmbefogadds soran kialakuld em-
patia szempontjabdl, de olyan osszetett kérdéseket vetnek
fel, amelyek egész kutatdsi programoknak szolgdlhatnanak
témaul, és nyilvinvaldéan meghaladjik ennek a tanulmany-
nak a kereteit. Jelen irdasomban igy nem a kondicion4lé té-
nyezdkre, hanem a kivalté komponensekre koncentralok:
azokra a filmi jellemzokre, amelyek érzelmi reakciot idéz-
nek el6 a nézoben. Ehhez olyan nézot kell feltételezniink,
akinél mukodik a fikcidba vald bevonddds, és aki a film-
készitok szandékdnak megfelel® érzelmi reakciot produkal.
Az alabbi gondolatmenet végig erre a feltételezett nézore
vonatkozik majd. Ezzel egytitt nem szeretném eltagadni
vagy elitélni a masfajta nézdi reakciokat sem.

A megjelenitett arc segitségével empatidt eldidézni
nem egyszer dolog. Az emberi arc mtkodhet érzelmet
kivalté ingerként, de ez a funkcidja nem automatikus és
nem is problémamentes. Ahogy kordbban emlitettem, az
efferenciahipotézis dvatos verzioja szerint a mimikai visz-
szacsatolds csakis akkor lehet hatdssal az érzelmi élményre,
ha olyan emocionilis folyamatokat erdsit fel, amelyek tole
figgetlentl is végbemennek. Rdaddsul az arc dnmagiban
is rendkiviil dsszetett jeloldje az érzelmeknek. Az arc sok

esetben folyamatosan valtozik, egyik arckifejezés a masikba

olvad, ami nyilvanvaloan a gondolatok és érzelmek tiiné-
kenységének kovetkezménye. Ettdl azonban nagyon nehéz
megfejteni az emberi arcot. A helyzetet még tovabb bo-
nyolitja, hogy az érzelmek kifejezésén til az arcnak szamos
egyéb funkcidja is van. Ilyen példaul, hogy beszédjelzése-
ket adjon, vagy éppen érzelmeket rejtsen el. Mivel ezekkel
a szempontokkal jobbara intuitiven mindenki szamol, a
filmkészitok egészen sajatos stratégidkat alkalmaznak an-
nak érdekében, hogy az dbrazolt arc minél nagyobb vals-

szintséggel ébresszen empatikus érzelmi reakciot.
Figyelem

A nézo figyelmének a szerepld arckifejezésére kell 6sszpon-
tosulnia ahhoz, hogy az érzelmi fertozés létrejojjon. Ezt
sokféle eszkozzel el lehet érni a kozelképek hasznalatdtol
kezdve a kis mélységélességii beallitdsokon 4t a nézdponti
szerkesztés alkalmazdsaig. Az empdtiajelenetek a szereplod
arcat abrazold egyre kozelebbi bedllitdsokat gyakran olyan
stilisztikai eszkozként hasznaljak, amelynek funkcidja,
hogy a néz6 figyelmét a karakter belso vildga felé forditsa.
Az Asszony a lejtén cim( film végén eldszor kistotdlban
latjuk a foszerepldt, aztan félalakos képkivdgatban, majd
szekondban, végiil mar csak az arcit latjuk premier plan-
ban, mikozben a szandékolt érzelmi fertdzés intenzitdsa
egyre fokozddik. A film utolsé snittjében Stella a kamera
felé sétdl, és ahogy a léptei felgyorsulnak, alakja egyre ko-
zelebb kertil a kamerahoz, igy mind jobban meg tudjuk
figyelni az arcat. A kamera mozgisa egyre kozelebb visz
minket Stella bels6 érzelmi vildgahoz, mig végiil minden
figyelmiink a foszereplod arckifejezésére dsszpontosul.

Idétartam

A beidllitasnak (vagy jelenetnek) elég hossztinak kell lennie
ahhoz, hogy megsziilethessen a reakcio, amit ki akar val-
tani. Sok kozelkép vagy az arcot abrdzold egyéb bedllitis
tulsdgosan rovid ahhoz, hogy ilyen reakcio kialakulhas-
son: ezek egyszer(ien azt a célt szolgiljdk, hogy informdciot
kozoljenek a szereplod érzelmeirdl. Az empdtiajelenetek be-
allitdsai 4ltalaban sokkal hosszabbak.

23 Lasd Saarni, Carolyn: Socialization of Emotion. In: Lewis, Michael — Haviland, Jeanette M. (eds.): Handbook of Emotions. New
York: Guilford Press, 1993. pp. 435—446.; tovdbba Brody, Leslie R. — Hall, Judith A.: Gender and Emotion. In: Lewis — Haviland

(eds.): Handbook of Emotions. pp. 447—460.
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A mainstream filmekben az atlagos beillitashossz az
1960-as évektdl kezdddoen fokozatosan rovidiilt, 1981-re
kortlbelal 10 masodpercre csokkent. Néhdny akciofilm-
ben még ennél is sokkal rovidebbek a snittek: a Még
drdgdbb az életedben (Die Hard 2, Renny Harlin, 1990)
a bedllitdsok atlagos hossza 3,1 masodperc, A holléban
(The Crow, Alex Proyas, 1994) ugyanez 2,7 masodperc, A
szokevényben (The Fugitive, Andrew Davis, 1993) 3,9 m4-
sodperc.?* Becslések alapjan napjainkban egy atlagos film
nagyjabol 1200 beallitdst tartalmaz. Ha atlagban kétords
filmhosszal szamolunk, és ezt elosztjuk 1200-zal, akkor
kijon, hogy a bedllitasok atlagos hossza ma minddssze 6
masodperc.”’

Hasonlitsuk ezt 6ssze az empatiajelenetben haszndlt
bedllitaisok hosszaval. A Zongoralecke (The Piano, Jane
Campion, 1993) cimt filmben példaul az torténik, hogy
a f6szerepld, Ada (Holly Hunter) megérkezik uj otthons-
ba UjZélandra, de onkifejezésének legfontosabb eszko-
zét, a zongorijit kénytelen a tengerparton hagyni. Egy
csapat férfi vezetésével keresztiilvag az esderdon, és utjuk
sordn egyszer csak elérnek egy olyan helyre, ahonnan Ada
raldt a magdnyos, elhagyatott zongordra. Ezen a ponton
egy kozeli bedllitas kovetkezik, ami 21 masodpercen ke-
resztiil mutatjia Ada banattal teli arcat. Néhany jelenettel
késobb, amikor a zongorat Ada akarata ellenére eladjak,
egy hasonl6 kozeli bedllitast latunk, amely ez alkalommal
33 mdsodpercen keresztil tart.

A beallitishossz vizsgdlata azonban ¢nmagaban kevés
az empdtiajelenet iddbeli karakterisztikumainak megérté-
séhez. Az ilyen jelenetekben gyakori a nézdponti szerkesz-
tés hasznalata, ami a tekintet alanydt és tirgyat megjele-
nitd beallitdsok valtakozasét jelenti. Es itt pontosan ez, a
nézdponti szerkesztésre épulo teljes szekvencia idétartama
vilik lényegessé. Az Asszony a lejton utolso jelenetében

egyik beallitds sem olyan hosszt, mint a Zongoraleckébdl

idézett példak. A legeroteljesebb snitt — Stella arcdanak
premier planja — is alig 15 mdsodperc hosszu. A teljes
jelenet azonban tobb mint két perces: ezalatt a Stella ar-
cat és a tekintet targyat — a lanya eskiivdi szertartisdt —
abrazolo képek oda-vissza valtjak egymdst. Egy masik pél-
da: a Nagyvdrosi fények hires zarojelenetében a kordbban
vak Virdgdruslany rdjon, hogy jotevodje nem mds, mint a
Csavargd. Ebben a jelenetben tobb mint egy percen ke-
resztill valtakozva ldtjuk a két foszerepld arcdt: a kozeliken
megragadott arckifejezéseik egy sor kiilonféle érzelmet
tiikroznek. A Szdrnyas fejuaddsz végén Roy Batty (Rutger
Hauer) megosztja Deckarddal (Harrison Ford) féltve 6r-
zott emlékeit, majd lehajtja a fejét és megsemmistil. Ezu-
tdn majdnem egy percen keresztiil Batty kozelijét latjuk,
amit csak egy-egy pillanatra szakit meg a Deckardot mint
a tekintet alanydt dbrazolo rovid snitt.

Az empitia egy idoben lezajlo folyamat, és az érzelmi
fertozés kialakulasdhoz idore van sziikség. Ezért aztin az
arcot vagy dSnmagdban is elég hosszan, vagy egy nézdponti
szerkesztésre épiild montdzs Gjra és Ujra visszatérd eleme-
ként kell megjeleniteni a kivant eredmény eléréséhez. Azt
is fontos szdmitdsba venni, hogy az érzelmek rendszerint
tartosan fejtik ki hatasukat. Ha egyszer megérintenek,
nem konnya tolik szabadulni. Részben ez a magyardza-
ta annak, hogy az egytittérzést kivaltd empatiajeleneteket
jellemzoen a film végére teszik, ahol az érzelmi reakciod
egyfajta katarzist, felolddst hozhat, és biztosan nem lesz za-

varé hatdsa a narrativa tovdbbi alakulasdnak megértésére.
Elkételezédés

Az érzelmi fertdzés és az empatia mértékét részben a meg-
jelenitett karakter irdnti elkotelezodéstink hatirozza meg.
A pszichologusok szerint joval nagyobb valdszintiséggel
vessziik 4t az olyan emberek érzelmi allapotat, akikkel a

24 Az adatok Nogl Carroll egyik irdsdbol szdrmaznak. Lisd Carroll, Noél: Film, Attention, and Communication. In: Adler,

Mortimer Jerome (ed.): The Great Ideas Today. Chicago: Encyclopedia Britannica, 1996. p. 22. Carroll a statisztikdkat egyrészt a

David Bordwell-lel folytatott beszélgetésekbdl, mdasrész Barry Salt konyvébol szerezte. Lasd Salt, Berry: Film Style and Technology:
History and Analysis. London: Starword Press, 1992. p. 263. és p. 283.

25 Lasd Hora, John: Cinematographers Publicly Oppose HDTV Standard: The American Society of Cinematographers’ Viewpoint.
Widescreen Review 4 (Nov./Dec. 1995) no. 6. p. 98. Primes, Robert: ASC Message to Japan. Widescreen Review 4 (Nov./Dec. 1995)

no. 6. p. 22. Film, Attention, and Communication cimt irdsiban Carroll ezekre a forrdsokra hivatkozva 4llitja, hogy napjaink

itlagos bedllitashossza nagyjabol megegyezik az 1981-es adattal. Azonban a statisztikdk — mar amennyiben megbizhatok — inkibb

azt mutatjak, hogy a bedllitdsok dtlagos hossza még 1981-hez képest is tovdbb csokkent: 10 masodpercrdl 6 masodpercre.



kapcsolatunkat az dsszetartozas és/vagy hasonldsdg, nem

pedig a fiiggetlenség és kiilonbozoség fogalmaval irjuk le.?
Szintén joval nagyobb valoszintiséggel alakul ki az érzelmi
fertdzés, ha olyasvalakirdl van szo, akit kedvelink. Ha
semmiféle rokonszenvet vagy elkotelezddést nem érziink
a filmi karakter irdnt, vagy esetleg épp ellenkezoleg, kife-
jezetten ellenszenvesnek talaljuk, akkor igen kis esély van
arra, hogy a karakter empatikus reakciot valtson ki belo-
ltink. Még ha ki is alakul egy bizonyos fokig 6nkéntelen,
reflexszer(i reakci6 az emberi arc littdn, ha ez olyasvalaki
arca, aki irant kozombosek vagyunk, akkor feltehetden
koénnyebben tiavolodunk el a szereplotdl, engedjik, hogy
elterelodjon a figyelmiink, de az is eldfordulhat, hogy
szandékosan ellendllunk az érzelmi késztetésnek.

Narrativ kontextus

Az empatikus reakciot kivaltd tényezok kozil a legdsz-
szetettebb és legjelentdsebb minden bizonnyal a narra-
tiv kontextus. Amennyiben elfogadjuk, hogy az empatia
részben kognitiv folyamat, az ehhez szitkséges alapokat a

26 Hatfield — Cacioppo — Rapson: Emotional Contagion. p. 148.

Nagyvarosi fények
(Charlie Chaplin)

narrativanak kell megteremtenie. Az elégtelen vagy nem
megfelelden alkalmazott narrativ megolddsok nemcsak
meggatolhatjdk a mimikri és az érzelmi fertdzés kialakuld-
sét, de akar ellentétes hatast is kivalthatnak.

Mivel a tarsadalmi kommunikacioban (tobbé-kevésbé)
mind jdrtasak vagyunk, osztondsen tudjuk, hogy a ben-
niinket koriilvevd emberek mimikai viselkedése kiilonbo-
z6 célokat szolgalhat. A tirsas interakci¢ sordn az arcunk
éppugy segithet az érzéseink elrejtésében vagy a beszélgetés
eloremozditasaban, mint a valds belsd érzelmi dllapotok
megjelenitésében. Az empatiajelenetekben azonban az arc
a szerepld belso vilagat tikkrozi. Epp ezért ezekben a jele-
netekben a karaktereket mindig olyan szituacioban latjuk,
amelyben az arckifejezésiiket még véletleniil sem tekinthet-
jik a félrevezetés eszkozének.

Ennek egyik lehetséges mddja a szitudcio intimmé
tétele, ami azt jelenti, hogy a szereplét olyan helyzetben
figyelhetjiik meg, amikor gy gondolja, hogy egyediil
van, és senki sem latja. Ilyenkor a viselkedési normaik,
az onkifejezés tarsadalmilag elfogadott szabdlyai hattérbe
szorulnak, és az arc pontosan és Oszintén jeleniti meg a
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valds érzelmet. A Zongoralecke fent emlitett jeleneteiben
Ada egyediil van, nincs senki mds a kozvetlen kozelében,
igy senki sem lathatja belsd fijdalmdnak csondes, magd-
nyos kifejezését. A Yankee Doodle Dandy és az Asszony a
lejtén cim( filmek idézett empdtiajeleneteiben a fohdsok
ugyan lathatoan nyilvanos helyen vannak, ahol sok
ember veszi oket koril, de a fiktiv vildg tobbi szerepldje
észre sem veszi Oket. A Szdrnyas fejvaddszban Roy
Batty tisztdban van vele, hogy felfedi az érzelmeit Deckard
elott, de mivel hamarosan meghal, a kdrnyezet nem teszi
indokoltta, hogy elrejtse az érzelmeit vagy fegyelmezze az
arckifejezéseit. Epp ellenkezoleg, Roy Batty haldla elotti
monologja egyfajta vallomds, legféltettebb emlékeinek és
legmélyebb fajdalmainak szivbol jovo feltirdsa. A filmké-
szitok a fenti jelenetek mindegyikében olyan kontextust
teremtenek, amelyben az arcot a belsd vildg hiteles és
oszinte kifejezésének tekinthetjik.

A narrativ kontextus tehat egyrészt olyan szempont-
bol fontos, hogy az adott arckifejezés nyilvanos vagy in-
tim kozegben mutatkozik meg. A narrativ kontextusnak
ugyanakkor moridlis szempontbol is igazolnia kell a nézoi
empidtia létrejottét. Tobbnyire nem egykdénnyen és nem
is feltétel nélkil alakul ki az empatiank valaki irdnt, és
igyeksziink ellendllni a szentimentalizmusnak, vagyis
hogy érzelmeinket olyasvalakire dsszpontositsuk, aki arra
érdemtelen.’” A szentimentalizmus egyik paradigmatikus
példdjat a Csendszimfonia (Mr. Holland’s Opus, Stephen
Herek, 1995) cimt filmben lathatjuk. A film foszereploje
Glenn Holland (Richard Dreyfuss), egy ambiciézus mu-
zsikus-zeneszerzod, aki a megélhetése érdekében kénytelen
tanari alldst véllalni egy kozépiskolaban. Holland korab-
ban mindent aldarendelt a karrierjének, és nem sokat to-
rodote a sajat siket fidval. Lassan azonban rdjon, hogy mi-
lyen rossz sziilod volt, és elhatdrozza, hogy joviteszi kordb-
bi btneit. Vezeklése egy rendkiviil valészinttlen, rogton-
zott eldadasban olt testet, amikoris egy iskolai koncerten
egyszer csak elénekli John Lennon Beautiful Boy (Darling
Boy) cimii dalat a kozonségben 1il6 fidnak. De miért kéne
a nézonek ilyen konnyen elfogadnia ezt a hirtelen pal-
fordulast, foleg hogy ezt a rogtonzott eldadast leszdmitva
szinte semmi jelét nem lattuk annak, hogy Holland mos-
tantdl jobb sziiléve akar valni? Es miért érdekelné mindez

a koncert kozonségét, hiszen valoszintleg még azok sem
tudnak a problémds apafia kapcsolatrol, akik amugy
személyesen ismerik Hollandot. (Es akkor arrél még nem
is beszéltiink, mennyire kellemetlen ¢s nem helyénvald,
amikor egy kozépszerti énekes egy széloeldadassal lepi meg
a kozonséget.) A kivaltani kivant empdtia ebben az esetben
egyaltalin nem megérdemelt, és teljességgel valdszintitlen,
ezért a jelenet megmarad az érzelgdsség szintjén.

Annak érdekében, hogy elkeriilje a szentimentaliz-
must és megfelelden aldtimassza a nézd érzelmeit, az
empdtiajelenetnek olyan mordlis kontextusba kell 4gya-
zoédnia, ami elegend® mennyiségti informaciot hordoz
a szoban forgo karakterrel kapcsolatban. Epp ezért az
empdtiajelenetek gyakran a film végén helyezkednek el,
amikorra ez a fajta kontextus kialakult. Az Asszony a lejton
cim film végén azért reagdlunk Stellara ugy, ahogy, mert
addigra teljes mértékben megismertitk a jellemét és a
helyzetét. Az empdtiajelenet film végi elhelyezése azonban
nem torvényszer(i, Frank Capra filmjeiben példaul gyak-
ran az elbeszélés torzsébe illesztve jelenik meg. A Becsiilet
bol elégtelen (Mr. Smith Goes to Washington, Frank Capra,
1939) cimt filmben péld4ul az az empdtiajelenet, amelyik
a Lincoln-emlékm(inél jitszodik, amikor Jefferson Smith
(James Stewart) magdba roskadva kesereg a magasztos
eszmékbol valod kiabranduldsan és a vilag korruptsdgan.
Ekkor azonban a titkdarnoje (Jean Arthur) néhany batorito
széval djra életet lehet belé, Jefferson pedig eldonti, hogy
folytatja a kiizdelmet, és ez az Gj lenduilet végul elvezet a
Capratol megszokott felemeld befejezésig.

A megfeleld kontextus kialakitdsa érdekében a filmek
gyakran csak azutdnra idézitik az empatikus reakciot kival-
tando6 jelenetet, hogy a foszerepld keresztiilment valami-
féle megprobdltatison, til van egy komolyabb dldozatho-
zatalon, vagy amikor mar élete alkonyan jar, esetleg mar
meg is halt. Mar beszéltiink rola, hogy a Yankee Doodle
Dandyben az empdtiajelenet a film végén talalhatd, ami-
kor Cohan mar idos, és nem sok van hadtra az életébol.
Az Asszony a lejtsnben az empatiajelenet azutin kovetke-
zik, hogy Stella a ldnya érdekét szem el6tt tartva feldldozta
kettejiik kapcsolatat. Hasonlo az idézités a Szdrnyas fejva-
ddszban is: a jelenet akkor lithatd, miutin Batty megmen-
tette Deckard életét, & maga viszont nemsokdra meghal.

27 A szentimentalizmusrél bovebben lasd Plantinga, Carl: Notes on Spectator Emotion and Ideological Film Criticism. In: Allan,

Richard — Smith, Murray (eds.): Film Theory and Philosophy. New York: Oxford University Press, 1997. pp. 372—393.
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Szarnyas fejvadasz (Rudger Haver)

Az empatiajelenetre adott reakcionk a filmek tobbsége-
nél azon mulik, hogy a karakter szerintiink megérdemli-e
az egylttérzéstinket vagy sem. A Zongoralecke esetében
példaul az empdtiajelenet altal kivaltott érzelmeinket az
hatdrozza meg, hogy Ada zongorija elvesztésén érzett faj-
dalmat jogosnak talaljuk-e. Vagy hogy egy masik példat
nézzlink: ha a Becsiiletbdl elégtelen cim film kapcesdn ugy
véljik, hogy a foszereplo, Jefferson Smith a kezdetektol
fogva reményteleniil naiv volt, akkor nagy valdszintiséggel
nem érziink majd irdnta empdtiat, amikor a szdvetségi
kormdny korrupciojdval szembestilve dsszeomlik.

A filmek altaldban inkabb takarékosan bannak az
empatiajelenetekkel, és tobbnyire az ideoldgiai mondani-
valo egyfajta érzelmi vagy kognitiv dsszegzésére tartalékol-
jik hasznalatukat, ami kétségkiviil ilyen esetekben fejti
ki a legintenzivebb hatast. A Yankee Doodle Dandyben
az emberi arc hangsulyos megjelenitésének az a célja,
hogy felerositse az empatiankat egy kivételes és példas
életet élo ember irdnt, és ezzel a film retorikai dllaspont-
jat is megszilarditsa. Ha a nézoben fenntartasok vannak
a foszerepld dltal megtestesitett értékekkel — példaul a
hazafias buzgalommal — szemben, akkor a Cohan arca
lattan ébredd empatikus reakciot tompitja az altala oly
biiszkén megélt buzgalommal szembeni ellenérzés. Az
empatia tehat — mint minden mds érzelmi reakci¢ — tel-
jes mértékben bedgyazodik a film erkolesi és ideologiai
szovetébe.?

Affektiv kongruencia

Az empatikus reakcié a narrativ kontextus, a karakter
altali bevonddas, a véltozatosan alkalmazott formanyelvi
eszkozok és az ezek dltal eldidézett pszicholdgiai benyoma-
sok és vilaszok kozotti affektiv kongruencidtol is fiigg. A
Miivészet és illiizié cimt konyvében E. H. Gombrich tob-
bek kozott a szinesztéziardl is ir, amit 6 tgy definidl, mint
sa kiilonbozs érzékszervi benyomdsoknak egymdsba walé
dtomlése”®. Bizonyos hangok példdul vizualis benyomd-
sokat keltenek, né¢hany szo hangalakja pedig tokéletesen
illeszkedik az dltala kozvetitett jelentéshez: ilyen példaul a
yvillog”, a , pislakol” vagy a ,csillan”. A latds és a hallds
érzetei kozott olyan dsszefliggések vannak, amelyek mar
régota foglalkoztatjak a mutivészeket. Ezek az osszefiiggések
nemcsak a kulonféle modalitdsokon ativeld érzékszervi
tapasztaldsban nyilvinulnak meg, hanem az affektus és
érzelem birodalmara is hatassal vannak. Van olyan ku-
tatas példaul, amely arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
mualkotist befogadd kozonség nagy része hajlamos ra,
hogy bizonyos stilisztikai eszkozoket — példdul a festmé-
nyeken megjelend hullamos vagy cikcakkos vonalakat
— bizonyos érzésekkel — példaul a nyugodtsaggal vagy az
idegességgel — asszocialjon.*

Az affektiv kongruencia ehhez hasonlé vizsgdlata ren-
geteg lehetdséget rejt a filmtudomany szamara, hiszen a
film igazi hibrid mtvészet, amelyben kiilonféle kompozi-
cios elemek — konturok, testek és szinek —, kiilonféle han-
gok — zene, beszéd és zorej —, kiilonféle mozgasok, ritmu-
sok és kadenciak, tovibba emberek és helyszinek valosze-
(i dbrazoldsai keverednek. Nyilvanvald, hogy az affektiv
és szinesztetikus Osszefliggések dsszetett bioldgiai, kulturs-
lis és egyéni tényezdkbol fakadnak. De nem kell teljes egé-
szében megérteniink az affektiv kongruencia okait ahhoz,
hogy felismerjiik, milyen fontos szerepet jdtszhat a jelen-
ség az erdteljes érzelmi reakciok kivéltisaban. A Patyomkin
pdncélos (bponenocey ,, I[lomémxun”’, Szergej Eisenstein,
1925) hires lépcsojelenetében példdul a vagas egyre gyor-
suld ritmusa 6sszhangban van az dbrazolt eseményekkel

28 Ezzel nem azt akarom mondani, hogy az empdtia természeténél fogva tobbféle értelmezésre ad okot. Lasd Plantinga: Notes on

Spectator Emotion and Ideological Film Criticism. In: Allan— Smith (eds.): Film Theory and Philosophy.

29 Gombrich, E. H.: Art and Illusion. Princeton: Princeton University Press, 1972. [Magyarul liasd Miivészet és illiizié: a képi dbrd-
zolds pszicholdgidja. (trans. Szabo Arpad) Budapest: Gondolat Konyvkiado, 1972. p. 331.]

30 Ezeket az ,illeszkedéseket” és osszeftiggéseket Nicholas Wolterstorff tarja fel részletesen konyvében. Lasd Wolterstorff, Nicholas:
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és a szekvencidban alkalmazott egyéb stilisztikai eszkozok-
kel, igy ezek egymas hatdsat erositve valtanak ki fesztltsé-
get és izgatottsagot a nézdbol.

Jeff Smith szintén ebben a koétetben megjelent irdsa-
ban a zené¢hez kapcsolodo affektiv kongruenciat vizsgalja.’!
Ugy véli, hogy affektiv kongruencia akkor kovetkezik be,
amikor a zene és a filmben alkalmazott egyéb stilisztikai
eszkozok érzelmi jelentése megegyezik, de legalabbis
Osszhangban van egymdssal. A sajit gondolatmenetem
szempontjibdl ebben az a legfontosabb, hogy Smith sze-
rint, amikor a film bizonyos formanyelvi eszkézok haszna-
lataval valamilyen jol felismerhetd érzelmi jelentést fejez
ki, akkor egy ehhez ill6 filmzene képes felerositeni ezt a je-
lentést, és sokkal erdsebb érzelmi toltottséget eredményez,
mint amit a zene vagy az egyéb eszkdzok dnmagukban el
tudtak volna érni.

Az efféle kongruencianak nyilvanvaléan kiemelkedo je-
lentdsége van az empidtiajelenetek szempontjabol. Ameny-
nyiben a filmkészitdnek az a célja, hogy a néz6 minél na-
gyobb valdszintiséggel tapasztalja meg az érzelmi fertdzés
élményét, akkor a kiilonbozd érzékszervekre haté kongru-
encia elég kézenfekvod stratégia. A legtdbb empatiajelenet-
ben egyébként tényleg meghatirozd szerepet jdtszik a zene,
mint az érzelmi reakcid kivéltasanak egyik legfontosabb
eszkoze. A Yankee Doodle Dandy sokat emlegetett jeleneté-
ben az Odadt cima dal lelkesitd eldadasat hallhatjuk, ami
nyilvanvaloan arra hivatott, hogy még tovdbb fokozza cso-
dalatunkat Cohan tehetsége ¢és elkotelezett hazafisdga irant.
Az Asszony a lejtén legvégén talilhato empatiajelenetben a
vonos hangszereken megszolaltatott mélabus dallam Stella
feltételezett érzelmi allapotdt — a boldogsig ¢s banat kese-
rédes egyvelegét — fejezi ki. A Szdrmyas fejvaddsz és a Zon-
goralecke kapcsolodo jelenetei szintén az érzelmekre erdsen
hato zenei témakat haszndlnak. Elmondhatjuk tehat, hogy
a hagyomanyos empitiajelenet az affektiv kongruencia, il-
letve az érzelmi fertdzés megteremtése érdekében alkalmaz-
za a filmzenét. Es mivel affektiv mimikri és érzelmi fertozés
nagy valdszintséggel csak olyankor jon létre, amikor egyi-
dejtileg mds, hasonlo érzelmeket kivaltd folyamatok is mu-
kodnek, maris jobban értjitk, miért olyan gyakori a zene és
mas stilisztikai elemek hasznalata az empatiajelenetekben.

Osszegzés

[rasomban azt probaltam bemutatni, hogy a megjeleni-
tett arc milyen fontos szerepet jdtszik a filmi karakterek
irant kialakulé nézoi empatia megteremtésében. Az érzel-
mi fertdzés akaratlan jelenség. Az empdtia azonban nem
teljesen az. A mimikai mimikri és az érzelmi fertdzés csak
részei egy sokkal osszetettebb folyamatnak. Ha az efferen-
ciahipotézis ¢vatos verzidjat fogadjuk el, akkor azon az
allasponton kell lenniink, hogy a mimikri csak akkor jon
létre, és csak akkor tudja befolydsolni a nézoi reakciot, ha
mas, vele kongruens és egymadst kolcsondsen erdsitd ténye-
26kkel egytitt hat. Epp ezért az empétiajelenetet kiilonféle
filmkészitdgi modszerek és stratégiak kombindciojaként
vizsgdltam.

A hagyomdnyos empdtiajelenet efféle megkozelitése
azonban szamos tovdbbi kutatds szdamara vet fel kérdése-
ket. Tanulmanyozhatndnk péld4ul, hogy kilénbozd mu-
fajokban vagy konkrét alkotok filmjeiben milyen jellegze-
tességei vannak az emberi arc dbrazolasanak. Emellett azt
is figyelembe kell venni, hogy noha irdsom csak a nézdi
empatia felkeltése szempontjabol vizsgdlta az arc szerepét,
az emberi arcot megjelenitd kozelképeknek egyéb funk-
cioja is lehet. Mi a helyzet példaul azokkal a kozelikkel,
amelyeknél nincs meg a fent leirt kontextusba agyazott-
sdg? Elofordulhat, hogy egy film egyszerre épit az érzelmi
fertdzés akaratlansagara, mikozben kilonféle elidegenitd
modszerekkel mégis utjat allja az érzelmi fertdzés kiteljese-
désének? Az dbrazolt arc retorikai, ideologiai és esztétikai
vonatkozdsait szintén meg lehetne vizsgdlni részleteseb-
ben is. Ezek a témak tovdbbi kutatisokat érdemelnek az
emberi arc filmi dbrazoldsa terén.

Czifra Réka forditdsa

Art in Action. Grand Rapids: Eerdmans, 1980. pp. 96—121.

31 Smith, Jeff: Movie Music as Moving Music: Emotion, Cognition, and the Film Score. In: Plantinga — Smith (eds.): Passionate

Views: Film, Cognition, and Emotion. pp. 146—167.
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Szerzoink

CziFra REkA

1984-ben sziiletett Tatén. Az ELTE BTK filmelmélet és
filmtorténet, valamint angol nyelv és irodalom szakan
végzett. A Metropolisban tobb izben is jelentek meg filmes
témdju forditasai.

LENARD-BELLA DORINA

2015-ben szerzett diplomat az ELTE filmtudomdny mes-
terszakan és 2020-ban a BME pszichologia mesterszakan.
2010-2014 kozote dr. Banyai Eva hipnozissal kapeso-
latos és pszichoonkoldgiai kutatdsainak résztvevoje volt.
Jelenleg az ELTE BTK Film-, Média- és Kulttraelméleti
Doktori Programjanak hallgatdja. Fo érdeklodési tertilete
a film és pszichologia hatartertilete, disszertdciojdt a kor-
tars film szubjektiv tendencidirdl és azok nézdi bevono-

désra gyakorolt hatdsarol irja.

MUNSTERBER, HUGO

1863 és1916 kozottéltnémet szdrmazdsu amerikai pszicho-
logus, a kisérleti pszichologia egyik uttoroje. Willaim
Wundt tanitvanya, William James kollégija, a Harvard
Egyetem pszicholdgiai laboratériumanak vezetdje. Kuta-
tasaival hozzajarult a pszicholdgia eredményeinek ipari,
jogi, kozgazdasdgi és pedagogiai alkalmazasdhoz. Fonto-
sabb konyvei: Psychology and Life (1899), Psychotherapy
(1909), Psychology and the Teacher (1910), Psychology
and Industrial Efficiency (1913), Psychology and Social
Sanity (1914), Psychology, General and Applied (1914), The
Photoplay. A Psychological Study (1916).

PranTINGA, CARL

A Calvin College (Michigan) filmtudomdnyi tanszékének
professzora. Fontosabb kutatasi tertletei: film és filozofia,
film és érzelem, a dokumentumfilm és a televizié elmélete
és torténete. A Rhetoric and Representation in Nonfiction
Film (1997), a Moving Viewers: American Film and the
Spectator’s Experience (2009) és a Screen Stories: Emotion
and the Ethics of Engagement (2018) cim(1 konyvek szerzo-
je és tarsszerkesztdje a Passionate Views: Film, Cognition,
and Emotion (1999), valamint a The Routledge Companion
to Philosophy and Film (2009) cim( kiadvanyoknak.

TURY MELINDA

1994-ben sziiletett Székesfehérvaron. 2020-ban  diplo-
mazott a Szegedi Tudomany Egyetemen amerikanisztika
mesterszakon. Alap- és mesterszakos hallgatoként 16 ér-
deklodési tertiletei az amerikai irodalom és kultdara, kom-
paratisztika, adaptdcio és intermedialitds voltak. A Metro-
polisban 2020 ota jelennek meg filmes forditasai.

ZACKS, JEFFREY M.

A Washingtoni Egyetem (St. Louis) pszicholdgiaprofesz-
szora. Szaktertilete az észlelési és kognitiv folyamatok
(emlékezet, képzelet) empirikus, laboratoriumi kutatasa,
kiilonos tekintettel az elmebeli reprezenticiokra és a térér-
zékelésre. Konyvei: Flicker: Your Brain on Movies (2014),
Event Cognition (G. Radvansky-val, 2014) és Ten Lectures
on the Representation of Ewvents in Language, Perception,
Memory, and Action Control (2020); tarsszerkesztdje volt
tovabbd az Understanding Events. From Perception to Acti-
on (2008) és a Representations in Mind and World: Essays
Inspired by Barbara Tversky (2017) cimt koteteknek.
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2. SZOVEGKOZI HIVATKOZASOK

Az idézett szovegek idézGjel kozott, kurzivalva jelennek meg, a f6szoveggel folytatdlagosan (tehét nincs Gj sor és szitkebb
margd). A cimeket (filmcimek, kdnyvek) idéz6jel nélkiil kérjitk kurzivalni. Az idézett szdvegek helyét minden eset-
ben labjegyzetben (nem a f&szdvegben) kérjiik megjeldlni, feltiintetve az idézet oldalszamat, valamint a forditot.

PL. Godard, Jean-Luc: Introduction & une (véritable) histoire du cinéma. Paris: Albatros, 1980. Magyarul 1d. Bevezetés egy (valo-
di) filmtorténetbe. (ford. Pacskovszky Zsolt) Metropolis 1(1997) no. 1. pp. 38-44. id. h. p. 38.

A szovegben kordbban mar hivatkozott kdnyvészeti adatoknal az Gjboli hivatkozés esetében csak a szerz vezetéknevét,
a f6cimet, illetve az oldalszamot kell feltiintetni.

A roviditések mindig kisbettvel allnak: cf., ibid., pp. stb. Kivétel: In:. Az oldalszdmokat és a korabban feltiintetett
konyvekre a hivatkozést a bevett latin roviditésekkel jeloljiik: ibid., tobb oldal esetén pp. 45-46., egy oldal esetén p. 4.

Ha egy szoveg korabban megjelent magyarul, akkor azt a magyar szdveget kell idézni, kivéve ha a szerz8 nyomds okkal

hasznalja a sajat forditasat. A magyar kiad4s adatait ebben az esetben is kérjiik a fordité nevével egyiitt feltiintetni.

A hianyos hivatkozasokat kénytelenek vagyunk kihagyni.
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